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1.ANTRODUCCION

ASTRAPACE (Asaciacitn para &l tratamiento de personas con Paralisis Cerebral, discapacidad
Intelectusl, rastornes ded especiro autista, enfermedades raras ¥ obras patalogias afines) es una
Aaociacidn gin Animo de lucro, fundada en mayo de 1980, declarada de wliidad piblica.

La Asoclacidn tlene gu domicilio social en Avenida Ingensaro Josd Alegda o® 157
Zarandona (Murcia) 30007, v su ambito territorial es Regional,

ASTRAPACE esta integrada an;

= PLEMA INMGLUSION {Federacidn de Asociaciones a favor de las Personas con Discapacidad
Intedectual y Pardisis Cerabral de la Regidn de Murcia),

= CONFEDERACION ASPACE (Confedaracién Espaftols de Asocizciones de Atencian a las
parsanas con Pardisls Cersbral a nivel Macianal)

- CERMI| Regidn de Murcia.

Aliende a un colectiva de 1005 personas con discapacidad intelectual who pardlisis
cemsbral, frastomas del espactro autista, enfermedadaes raras, ofras patologias afines y a sus
famikas en los distintos canfros v sanvicics que cusnta la Asoeciacion, asl como una plantilla de
parsanal de 160 trabajadores, 53 voluntarios y de 232 socios colaboradoras,

MISIOMN

Contribulr desde su compromisa ético, con apoyas vy aporfunidades, a gue cada
persona con discapacidad intelectual yo pardlisis cerebral y sus familias, puedan desamollar au
provecto de cahdad de vida, asi comao promover su inclusian come ciudadanos de plana derecho

en una socledad justa ¥ solidaria,

VISION
Sar colaboradores activas con las perscnas con paralisis cerebral, atteraciones afines

y discapacidad infelactual con sus familias y con loda la sociedad.

VALORES

Sarvicio, solidaridad, respecte a |a singuksridad, transparencia, colaboracion,
democracia, coherencia, relvindicacién, igualdsd y pericipacién, formacidn, pluralismo,
confianza, respeto y lealtad,

Loz valores definidos en Plana Inclusidn y asumidos por lodas las Entidades miembro
son; Cooperacian y trabaja en aguipa, Allrulsmo v soldaridad, Didglogo v libertad expresion, Vida
plena y felicidad, Calidad y mejora continua, Apertura mental y comunicacion, Compromisa y
responsabilidad, Dignidad y respeto, valentia y prudencia, pasion e llusion, Igualdad y Justicia,
Integridad v confianza.
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ORGANDS DE GOBIERNO

1.-Asamblea General, Formada por todes los padres socios de la asockacidn.
2= Jupta Direcliva

Prasidanta: Roesa Garcla Iniesta
Vicepresidenta: Pablo Reverte Parejo
Secretaria; Alicia Mariinez del Amor
Tesarera: Fuensanta Rodenas Nicolas
Yocal- M* Victoriz Moreno Molina
Vecal: Franeisea Taruel Orenes

Vocal: Francisca Zamora Rulz

Vocal: Constanting Yelo Morano
Wocal: Antonio Alkaracin Garcla
Yocal: Bienvenido Sanchez Barmudes

Wocal: Carmen Cuslio Franoco

EQUIPO TECHICO

Directora General: M* Dolares Rico

Garancla: Aurora Plaza

Area Contable y Administrativa. |sabed Egea, Irene Mufioz, Beldn Fernandez Antonia Toledo,
Claudia Marin.

Areas de Direccian:

Directara Atencidn Temprana Murcia Laura Fonies

Directora Centro de Dia: Laura Pefalver

Directora Servicio de Escolares: Victora Lechuga

Coordinacién SEPAP: M* Ignacia Lopez

Coardinacicn Atencidn Temprana de Molina de Segura; Matalia Malas

Responsables en Centro de Atencidon Temprana Murcia: Pllar Casteflanos, Camen Molina,
Presentacidn Molina v Fuansanta Martinez,

Coardinador de Genfro de Dia: Saliadar Marin
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Coordinador de Centro de Dia: José Candel
SAF (Benacio de Apoyo Familiar): Josefa Roca y Tanta Larrosa

Responzable del Dinamizacidn Asociativa: Asuncidn Garcia Iniests

Empleo: Lola Nortes, José M* Guirado, M® lgnacia Lipez

Ocio Teempo Libre, Respine Familiar: Alda Romerng

Autogestares, Francisco Nartes, .

Deporte: Noefia Lax

Winienda: Bernardo Abvarez i
Woduntariada: Ana Martinesz \

Vivero: Francisco Espin

Comunicacidn y Muevas Tecnologlas/accesibiidad: Carlos Hemandez ;

NUESTROS USUARIOS

Muestras usuarios son parsonas con Parélisie Cerebral, discapacidad intelectual,
Irastomos dal espectro autista, enfermeadades raras ¥ olras patodogias.

151 e

SEH"-"IGIGE'GLUE SE PRESTAN EN LOS DISTINTOS CENTROS A
Cigh
Los servicios descriios seguidamente son los generales dae la Ascciacion, pudiendo

impartirse ciros tratamientos, programas y servicios especificos en cada urks de las centros.

Diagnéstico y Orientacidn. Consistente en la evaluacidn de los mfos / 83 ¥ la situacian familiar
para valorar la necesidad de Infervencian, orentacian o derivacidn, En el casc de la Intervencicn
se elabora un Plan de Actuacion individualizado definiando: modalidad de intervencids,
ratamientos seslones, evaluaciones especializadas, escolarizaclon y actividades con las

famdlias. i

Servicio da Asesoramiento y apovo familiar
La finalidad es facilitar a las famiias informacién concerniente a recursos, mediaos, ayudas,

tecnicas, trtamientos, procedimientos..., para un dptimo aprovechamlento de los diferanies
safvicios existenies, tanto de la asociaciin coma los gue ofreca nuastra Camunidad

Documertacsin, Invesligacian v Desarmollo,
Loordinado con el Departamento de Investigacion da la Universidad de Murcia,
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Arencidn Domiciliana.
Servicio difgido a familias cuyos hijos, manoras de & U @ maeses, lenen necesidades de

intervancian. Se intents intagrar al tratamianto denirg de las rutinas habituales de la vida diaria
del behé, respetando los ritmos de sueno v vigiiia

Modalidad de Intervencidn en Atencidn Temprana desde las Praclicas Cenfradas en Familia,
Sa realiza la mtervencian an atencitn tamprana en e endorno natural del nifo (domicilio, escuesia
infantll, parque, centro escolar.) compatenciando a la familia para la toma de decisiones vy la
definicidn de objetvos funcianales.

Tratamiento ambulatoria:
-Estimulacics sansorlomotiz

Es un tratamiento basa de los Programas de Atencion Temprana da Astrapace, abondando odas
las parcelas del desarrallo

-F Isioterapia.
Tratamianto que intenta favorecer el desarrollo de 3t actlividades matrices del wsuario.

Logopedia,

Tratamiento que intanta favoracer v potenciar la comunicacian, astimular o reeducar el habla y
gl lenguaje o adaptar e introducic mélodos aumentativos de comunicacion cuando sea
NEcasano.

-Terapla de Miofuncional

Las dificultades de [a alimentaciin que afectan a muchos nifios con prablemas negromotores
Iraan como consecuencia trastomos o dificullades funcionales, Estas dificultades conducen a la
necesidad de incluir en el programa de Intervencidn una educacion terapéulica en la
alimentacidn, haciendo uso de técnicas y medios que permiten ayudar al nifo, familia y
terapeutas a desarrollar & méwime su motricidad funcional en e desarrciio de la slimentacion
por ko que pretende aptimizar la alimentacién de los usuarios & través da la estimulacién y
fomentar Ia aulonomia en el manejo de utensilios cofidianos. O -Psicomolricidad:

Aplicacidn da téenicas que tienden a influir en el acte intencional a significativo, para estimularlo
o madificario, utilizando como mediadores la actividad comporal v su exprasion simbdlica, El
objetive es sumentar |a capacidad de interaccidn del sujelo con &l entoma

Terapia Coupacianal,

Lo que s& prefende consequir es un mayor grado de independencia en todas aquellas
actividades de la vida diaria {aseo, vestida y alimentaciin) y aumentar ia destreza manipulativa.
Ademés de crear las ayudas lécnicas necesana como férulss y asesoramienta en maleral
adaptado coma las sillas,

Hidroterapia / Actnided acudtica adaplada

La hidroterapla &s un complemento sl tratamiento de fisioterapia que utiliza kos bensficios del

agua para mejorar la mavilidad voluntania y el control pestural, relajar el tano muscular ¥ mejorar
7
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&l equilibrio, Asi mismo, fambién se consigue una mejora de la funcion respiratornia, el desarmalin
de la coordinacidn visomatara, al igual que ayuda a incrementar la fusrza y resislencia organica

el nifio.
El agua a5 un alemento facilitader dal movimiente y ofrece un ambiente mativadar v Kidico para

realizar un acercamienio 3 la actividad acustica adaptada,
Apoyo y seguimients & nifos/as Integradas an Escuelas Infantiles plblicas y privadas,

Apayo ¥ sequimianto a nifios/as integrados en Coleglos o Centros Educativas Piblicos
privados.

SEPAP (Sarvicio para la Autonomia Personal)

Cantro da Dia.
Autagestoras
Astrapace Warde
Inclusian Labaral (apoye y seguimiento a usuarios inegrados en empresas ardinarias).

Vivenda Tutelada (Frograma de viviendas de aprendizaje)
Senicio de Apoyo Farmiiar SAF

Actividedes de Ocio v Tiempao Libre. Cleb de Oclo
Campamantos orientados a todos los servicios de Astrapace y Eacuelas de Verana,

Deporie adaptado
Actividades para promowvar la participacidn asoclativa

HNUESTROS INICIOS

ASTRAPACE surge en 1930 ante la demanda de un grupo reducida de familias can
necesidades comunes. Antes de conseguir los Centros que tenemos en la actuakdad, la
Asociaciin se ubicd en diferantes locakes cedidos por el Ayuntarmienia,

En allos ze empezaron a dar log primeras pasos v =8 ofreciaron loa primerns sensmcios
& nifios con Paralsis Cerabral de 0 & & afios [Aflencidn Temprana) v que hasia entonces no
waian cublertas todas sus necesldades,

Gracias al Ayuntamiento de Murcia, y por las subvenciones recibidas por parte de los
diferentes Organismaos Publicos, en 1993 se puda conseguir la Sede Soclal, en G/ Vicente
Aleixandra n™1 1B (Murcia),

Debido a la enorma demanda y divarsidad de necesidades que la Asociacian recibia, se
hize patants la Ungencie de ofrecar mds v mejores sandicios,

De esta manara, ASTRAPACE fue creciendo &l Igual que fos usuarios a las que atendia,
¥y s crearon [as siguientes Linidades de Alsncidn:

' En 1584 comenzd el Sanvicio de Escolar, dando Apoyao v
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Tratamienio a kos nifics mayores da 6 afos (Unidad da Escalar),

* En 1995 s crad la Unidad de Atencion Temgprana an Molina de Segura, para
dar serviclo a los nifios de asa zona

En 1889 se inicid alencidn a chicos mayores de 18 afios a través de diferentes
cursos de formacién, ¥ dos afios despuds se constnuyd el Centie Ocupacienal de Zarandona
reconvertido a Centro da Dia en ka8 actualidad

. En 2003 se cred &l Centro de Dia, concedade con el IMAS en 200772008, Esta
centra aliende 8 Peraonas con discapacidad intebsctual v fo pardlisis carabral.

. En 2012 se inicla el serviciol programa de Vivienda — Tulelada, ublcada en la
primara planta del Centra de Dia,

En ol 2014, se inicla @ Programa de Piso Tutelads, ubicado en Murcla, gue
ahora astd an Zarandona.

En abrl de 2023 se abre un Cenlro de Atencidn Temprana en la pedania de "La Albarca®
en un local de alquler,

Desde octubre de 2024 lenemas un local &n alquiler en Maline de Segura para &l Servicio
de Escolar, dando Apoya v Tratamienio a los nifies mayores de & afocs

Desde su nacimienlo como Asociacin, ASTRAPACE ha lenido que realizar
innumerables actuaciones en busca de loa recuracs nacesaros para poder llevar a cabo su
labor, Esle guehacer impregnado de creatiidad, constancia, optimismo y esperanza se reflaja
tanto en la obtencion de syudas y subvenclonas por parte de Organismos Plblicos y Privados,
Y la importancia que para la Asoclacidn suponen las cuclas, donaciones de los asociados,
socios colaboradores, v las miltiples actividades asocialivas que realizamos,

2.- CENTRO DE ATENCION TEMPRANA MOLINA DE SEGURA

e s s

La Asociacian ha fimado un Conclerto social para la prestacian dal servicic da atencion
tempeana con el Institulo Murciano de Accidn Social (IMAS] a través de Plena Inclusidn Regian
de Murcia, El CIAT de Molina de Segura esla siluada an la calle San Vicente Ferrer sin.

A o large del afo 2024, en ef Centro da Desarrollo Infantil y Atencion Temprana da
ASTRAPACE de Molina, se ha atendido un total de 138 niflosias v sus familias en |as distintas
modalidades de tratamisnto y actividades que se realizan an al Sandcio. Caon la entrada en vigor
de |a Lay 62021, de 23 de dciembre, por la gue se regula 13 inlervenckan integral de |a atencion
temprana en el ambiic de la Region de Murcia, e acceso a la atencidn temprana ha variada, los
nifiosfas son adjudicados a nuesira centro por el IMAS tras ser valorados por téonicos de los

Equinocs Educaciin,
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El funcionamiento se regula segin periodos escolares, debido &8 que las
escolanzaciones modifican la dinamica, por lo que los dalos globales se aportan de manera
trimestral a la Coordinacidn Técnica dal Cantro, Los usuarios atendidos en cada Depafameanto
han sido: estimulacidn G4 niftos, fisioterapla 30 (da los cualas @ han recibido ademds tratamianto
de hidroterapia) y logopedia 72, Con una ratio media por lerapedta, @ jormada complata, situads
en tama a 18-2{0 nifies. Se han realizado un tatal de 135 PIATS (Programacionss consensuadas
interprofesionalmente en Reuniones de Coordinacidn, a las gue denominamos Programas
Individualizados en Atencién Temprana: PIAT) y 51 revisiones de PIATS. Se han realizado 70
informes de valoracdn evoluliva, con sus correspondientes valoraciones cuaRativas o aplicacion

da prusbas psicometricas,

Se han realizado 186 seguimientos escolares, consistentes sn realizar una coordinacian
enire los tarapeutas del Cenlro gue alisnden a un nifioda y los profesionales educativas que e
allenden an al anlorno escolar (escuelas infantiles y colagios).

En cuanto al cliemle familia, cuantitativamente se han realizado un tolal de 110
anlrevisias por parle la coordinadara y 137 lutorfas, por parde de loa terspeutas de atencian

deracta
Durante @l afio 2024 se han realizado 2 talleres dirigides a las familias de los nificslas

atendidoz an nuestra Centro:

Taller de apoyo emocional para abueloa: 3 sesiones grupales realizadas en el mes
de febrera, Parlicipacidn: 3 sbuelos/as,

- Tallar de spoyo emocional para padres: 3 sesionas grupales realizadas en el mes de
abwil. Participacion: 13 padres/madres,

Dras actividades:

Actvidades de sensibllizacidn social o dinemizacidn asociativa: Se han organizado actividades
da raparcusion social para promover la informacién, |8 sensibilizacién social y la participacidn
en actividades benéficas dal municipio de Mollna de Segura y de la asocizcian.

= Celebracion del Dla Mundizl de |28 Personas Con Discapacidad al 5§ da diciembre
en |8 Plaza del Ayunlamiento de Malina: mesa informativa de Astrapace y
realizacion de talleres de grafomotricidad y psicomofricidad,

- Participacion an la 16° Semana de la Salud, Educacian v Depaorte organizada por
ks Concejalias de Educacidn, Deporte v Saluda dal Ayuntamiante de Malina de
Zegura, el 8 de marzo: mesa informaliva y taller de psicomatricidad,

REQUISITOS DE LOS USUARIOS

El proceso de admision de un nifleda nuevo en el centro, segln lo establecido en 1a Ley
B/2021, de 23 de diciembre, par la que se regula la intervencidn integral de |a atencidn lemprana
ert el ambito de la Regidn da Murcla. En su arlicukd 20, Procedimiento ordinario v medidas
provisionales de Intervencion en atencidn temprana. En el Punto 1 se indica qus “El
procedimiento se iniciard a solicitud de los padres o representantes legales del menor, cuando
profesionales de los senvicios sodales, sanifarios o educativos datecten la necasidad de servcls

de atencion lemprana medisnie el correspondients informe de derivacian, Junto a la solicitud se
10
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dabara acompafiar &l informe del senvicio de pediatria, relative a la concurrencia de indicadoras
de resga biokdgico, psicolégico o social”, ¥ en el Pute 2 se indica que "La Direccidn General
competente en gastion da cantros de atencidn a personas con discapacidad del IMAS Instruira y
resolvard al procedimienta de reconocimianto de la necesidad de servicios especializados de
atancion temprana v del derecho al Sarvicio de Desarrolio Infantil y Atencidn Temprana®.

Asl, una vaz adjudicada &l centre por &l drganc compsatenta, el nifio ya viene valarado, y
en nuestro centro se realiza la acogida de este nueve dsuarks por la coordinadora v la trabajadora
social. Se reafza una enfrevieta clinica con los padres, donde se recoge, por una parte,
informacion dal diagnastico, evolucian del nifke, recursocs v dinamica familiar y una vatoracion del
nivel de desarrollo del nifio, capacklades y dificultades que presenta. Se disefia un Plan de
Actuacidn y se Informa a los padras del mismo, werificando que se cumplan los requisitas en
cuanto a edad (0-8 afios) y pafologia o necesdades que presente &l nifio, teniendo en cuenia la
dinémica genaral de la famia y log recursos existentea. Sa procade despuds a la asignacién de
harara v & lerapeuta del cagzo.

Paosteriormente |a frabajadora soclal completa la entrevista con recoglda de datos socio-
familiaras, & informa a las familias de las ayudas econdmicas v recursos soclales axistentes que
sa pumden solicitar, Toda la documentacion aportada por los padres se remite a [a

Administracidn, desde donde pasara al Expediente del nifio,

VALORACION ¥ EVALUACION DE RESULTADOS

En general. la valaracidn de los resultados oblenidos este afio se considera paositiva. Le
colaboracidn con ks Equipos de Alencion Temprana v Qrlentacién Educativa de la Consejeria
da Educacion, Pedistras, Meurdlogos, Servicios Sociales y profesionales de escualas infantiles,
hacen posible una delecckin, dervacicn a infervencidn temprana,

Por cade usuario que recibe tratamiento de atencidn temprana en nuastros CDIAT, s
realizan par témino medie dos reuniones de coordinacion interna enlre los profesionales del
Carfro que atienden a cada usuaro, En dichas reuniones se elabora ef PIAT, donde ga plasman
los ohjetivos de la intervencidn para cada usuario y su familia considerande la globalidad del
desarmallo v &l entorna socio familiar. S han incluido como objetivos de calidad la participacidn
de las femilias de forma periddica y continua en las sasionas de tratamlento y en el PIAT de sus
hijos, de forma que ka intervencidn tenga un caracter integral @ incluya objetivoe significativos
para el nifio y su familia.

Para nuestro objetivo general de ofertar un sarvicio de Alencidn Temprana de calidad, se
distinguen tres apartadoa claramente diferenciados en nuestra actividad:

Por un lado, la consecucidn de mejorar |a calidad de vida y logro de objetivos de los
uglaros nifos, en donde la valoracicn del frabajo realizado es positiva an relacian al
tratamlento directo (evolucidn del desarrollo evolutivo de los nifics atendides). Y otras
ectividades valaradas en la presante Memoria en relacion a la Ateneidn Directa,

- La atencidn al usuario familiz qgue engioban las actvidades especificas para las mismas
en las Programas de Atencidn Temprana, actividades del 5.AF y | actividad general da
lz Asociacian y en Canlro, este cuiso se ha evaluado con un cuestionario de satisfaccion

11
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de la familie. Segdn consla an la presante Memoria puede valorarse un grado de
satisfaccion implicita adecuada,

- ¥ por otra parle [a aclividad engloba, para el logro de la denominada Calidad Tatal bo que
denominamos Gestidn dal Sanvicio por Procescs, de todas las actividades de
organizacion ¥ cumplimiento de log procesos lBonicos, coordinacian, stencidn diferida,
reciclaje y mejora continua,

Propuestas de mejora para e afno 2028:

+ Reconocer camo parte imprescindible de la inlersencidan, la atencidn directa a familas,

* Mantener la alencion diferida todo el gjereicio, como imprescindible para la slecucidn de los
trabajos tal y como estan disefiados segun protocolos, procedimientas e instrucciones en pro de
realizar un trabajo de calidad,

+ Seguir potenciando la participacin de las famifias an |a elaboracian del PIAT de sus hijos v en
las sesiones de tralamienio, para lograr que la intervencidn considena la globalidad del desamalio
def menor ¥ &u entormo socio-familiar y tenga un cardcter integral dentra de un ambienta
normalizado y cercano a las niinas de los nifos.

« Continuar ofraciando actividades de orientacién y apoyo a las familizs: escuela de padres
nuevos, falleres con harmanos ylo abuslos, talleres para gestionar la conducla y de apoyo
emocional, charlas de allimentacidn u olies lamas de interés a demanda de las famdias,

* Dar conlinuidad al SBarvicio de Terapia de la Alimentacidn que se presta desde & Serviclo da
Logopedia a nifies/as que presentan dificultades en esle senlido.

+ Seguir avanzando en &l uso de nuevas tecnologlas que faciliten a los menores el aprendizaje v
la majora de su dessrroflo evolutivo, especialments an el uso de comunicadores dindmicos que
posibiliien @l acceso a la comumicacion,

* Revisidn general de |as Instrucciones v Protocolos del Sistema da Gestidn de Calidad.

* Majorar |a infraestructura informatica v adecuar protocolos de actuacidn para podar incorporas
Lo tede-imilervencion coma madalidad en el tratamients,

* Propuesta de ir mejorando, renovando y acondicionando, progresivamente las salas de
lralami=nto.

3- CENTROS DE ATENCION TEMPRANA DE MURGIA Y LA ALBERCA

FLLE A M
Crvapran e p fad i Beasdl

La Asociacidn ha firmado un Conclerte social para la prestacién del servicio de
alencion temprana con el Instituto Murciana de Accidn Social (IMAS) a través de Plena Inclusién
Regidn de Murcla, El CDIAT da Murcia estd situado an la Cf Vicente Alabandre, n® 11, v al

CDIAT de La Alberca asta situado en Cf Emilio Macahich, n® 14.

& o largo del afa 2024, en los Centros de Desarrolle Infantil v Atencian Temprana de
ASTRAPACE de Murcia y La Alberca, se ha atendido un total de 402 nifios/as y sus familias en
las distinizs modalidades de tratamiento y aclividades que se realizan en el Senvicle Con la
entrada an vigor da |a Ley 62021, de 23 de dicembra, por la que se reguls la intervencidn intaegral
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de la atencion tamprana en el dmbito de la Regidn da Murcia, el acosso a la atencion temprana
ha variado, los nifostas son adjudicados a nuestro centro por el IMAS tras ser valorados por

lecnicos dea los Equipes Educacion.

El funcionamienlc &8 regula segln periodos  escolares, debide a que las
escolarizaciones modifican ka dindmica, por lo gue los datos globalss se aportan de manesa
timestral @ la Direccién Técnica del Centro, La media de usuarios atendidos en cada
Departemento par fimestras ha sido; estimulacion 124 nifos, fisioterapia: 89 nifios de los cuales
30 an piscina y logopedia; 115, Can una ratio media por terapeuta, & jornada completa, de unos
1B-17 nifiog. La ratio aumenta en profesionales lagopedas que imparten también tratamianto de
estimutacidn (denominados "doble perfil”), situdndose en 18-19 npifics de media. S han realizadao
un fofzl de 154 evaluaciones psicométricas en al Departamento de Estimulacidn, 51
evaluaciones esfandarnizadas aspecificas an Departameants de Fisioterapia, 84 evaluaciones en
el Departamenic de Logopedia, y 364 PIATS (Programaciones consansuadas
interprofesionalmente en Reunlenes de Coordinacién, s les que denominamos Programas
Individualizados an Atencion Temprana: PIAT). Sa han realizado 237 Informes: 97 de vaboracion
evolutiva en estimulacidn, 85 de logopedia y lerapla miofuncienal v 55 de fisicleragda o

higlroterapia.

En cuanto & clienta familia, ceantilslivamente se han realizado un total de G643
enirevistas por parte de las Responsables v 196 tutorias, por parte de kos lerapeulas de atencion
directa; y en 146 casos no e ha considerada necesaria (se sefiala como “No Procade”™), por
estar la famiia presante en las sesiones de tratemiento de forma habitual

REQUISITOS DE LOS USUARIOS

El proceso de admisitn de un nifoda nueva en el centra, segln lo establecido en la Ley
B/2021, de 23 de diciembra, por la que se regula la infervencidn integral de la atencidn temprana
en al ambito de la Regidn de Murcia. En su articulo 20. Procedimiento ardinario y medidas
provisionales de intervencion en atencién temprana, En el Punlo 1 se indica que °El
procedimiento sa iniciard a solistud de los padres o raprasantantes lsgakes del menar, cuando
profezionales de los servicios sociales, sanitarios o educatives detecten la necesidad de servicios
de alencitn temprana mediante el correspondsente informe de dervacidn. Junto a la salicilud se
debara acompafar el informe del serviclo de pediatria, relativo a la conourrencia de indicadares
de riesga bioddgico, psicoldgheo o social.”, y an &l Punto 2 se indica gue "La Direccidn General
competente &n gestidn de centroa de atencidn a personas con discapacidad dal IMAS instrulra y
rasolverd & procedimiento de reconccimiento de ka necesidad de senvicios especializados de
atencidn temprana y del deracho al Servicio de Desamallo Infantil y Alencidn Temprana’

Asf, una vez sdjudicado el cenlra por el drgana competente, el nifio ya viene valorada, y
en nuestra centro se realiza la acogida de este puevo usuario por la directora y por la psiebloga
de| SAF, Se realiza una enlrévista clinica con los padras, donde $e recoge, por una parte,
informacian del diagndstics, evalucian del nifio, recurses y dindmica familiar y uns valoracidn del
nivel de desarrcllo del nifio, capacidades y dificultades gue presenta. Se disefia un Plan de
Actuaciin y e informa & los padres del misma, verificando gque se cumplan los requiafios en
cuanio a adad (0-8 aftos) y patologla o necesidades que presente el nifio, teniendo en cuenta la
dinamica general de la familia y los recursos existentes. Se elabora informe y se presanta ¢l caso
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a la Responsable asignada que darsd confinuidad al proceso o, en caso de designar una
modalidad Cenfrado en Famikalentorno, s& presenta of caso para la asignaciin de la terapeula
del caso,

Posteriommente |a trabajadora soclal complata la enfravista con recogida de dalos socio-
familiares, & informa a las familias de las ayudas econdmicas y recursos socisles axistentes que
se pueden solicitar, Toda la documentacidn aportada por los padres se remite a la
Adrminislracion, desde donde pasard al Expadianta del nifia,

VALORACION ¥ EVALUACION DE RESULTADOS

En general, la vakoracicon de los resullades obtenidos este afio se cansidera positiva. La
colaboracion con los Equipes de Atencidn Temprana y Orlentacidn Educativa de la Canssjeria
da Educacidn, Pedialras, Neurdlogos, Servicios Sociales y profesionales de escuelas infantifes,
hacen posible una deteccitn, derfvacidn & Intervencidn femprana.

Por cada usuara que recibe fratamiento de atencién temprana en nuesiros CDIAT, se
realizan por iérmino medio dos reunlones de coordinacian interna entre los profasionalas dal
Centro que atienden a cada usuaro. En dichas reuniones sa elabora el PIAT, donde sa plasman
los objetivas de la intervencion para cada usuario v su familia considerando la ghobalidad ded
desarralle v el enforna socio famikar. Se han incluido camo objetivos de calidad la parficipacian
de la farnilia en el PIAT de sus hijos v la Inclusion de objetivos relacionados con las actividades
de |a vida diarla del nifio, de forma que lka intervencidn fenga un cardcter intagral dentro de un
ambiente normalizado y cercano a las rutinas de los nifios.

Para nuestra obyetiva general de ofertar un servicio de Atencion Temprana de calidad, se
distinguen tres gpafadas claraménts diferenciados en nuestra actividad:

= Par un lado, ls consacucidn de mejorar la calidad de vida y logro de objetivos ge |os
usuarios nifos, en donde |a valoracidn del trabajo realizado es positiva en relacion al
tratamienta directo (evolucidn del desarrolla evolutive de los niflos atendidos). Y olras
actividades valoradas en la presanta Memoria en relacion a ka Afencion Directa

= Laatencian al usuario familia que angloban las actividades especificas para las miamas
en los Programas di Alencidn Temprana, actividades del S.A.F v la actividad general de
la Asociacidn y en Centro, este curso sa ha avaluado con un cuestionario de satisfaceion
de la familia Segdn consta en la presents Memoria puede valorarse un grado de
satisfaccibn implicia adecuado.

- ¥ por otra parte |a actividad engloba, para el logro de la denominada Calidad Taolal ko que
denominamos Geslidon del Servicio por Procesos, de todss las schividades de
organizacion y cumplimianto de los procesos téenicos, coordinacidn, afancidn diferida,
reciclaje y mejora continua.

Propieastas de mejora;

* Recanocer como parle imprescindible de 8 intervencian, ba alencidn directa a familias.
* Mantener la atencion diferida todo @ ejercicio, como imprescindible para [a sjecucion de los
trabajos lal y como estn disefiades segin protocolos, procadimientos e instrucclanes en pro da

reqlizar un trabajo de calidad.
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» Seguir potenciando la participacidn de las familias en la elsboracian del PLAT da sus hijos y en
las sesiones de ratarmiento, para lograr gue la intarvencian considare la ginbalidad dal desarrollo
dal menor y su entormo eocio-familiar ¥ tenga un cardcter integral dentro de un ambienie
narmalizada y cercano & las rutinas de los nifos,

« Continuar afreciendo actividades de orfentacion y apoyo a las familias: escuela de padres
nuavas, lalleres con hermanos wWo abuelos, lalleras para gestionar k8 conducta v de apayo
ermocional, charlas de alimantacion u olros lemas de Inferés a demanda de las familias.

« Dar continuidad al Servicia de Terapia de ka Alimentacicn qua sa prasta desde el Servicio de
Logopedia a nifos'as que presantan dificultades en este senficda,

« Saguir avanzando an el usa de nuevas tecnologias que faclliten a los menores el aprendizaje y
Ia mejore de su desamolio evolulivo, especialmente en el uso de comunicadares dindmicos que

posibiliten ol acceso a B comunicacion,
+ Revision general de las Instrucciones y Protocolos del Sistema de Gestidn de Calidad.

« Mejorar |a infrasatructura infarmatica y adecuar protocolos de sctuacian para poder incorporar
la tale-infersancian como modalidad en el tratamisnta,

« Propussta de Ir majorando, renovando y acondicionando, progresivamente las salss de
frafamiento,

d.-CENTRO DE EDHEHAEIQH DEL MENOR ¥ FAMILIA,

SERVICIO DE ESCOLAR

i 3¢ Obra Social "l Cabxal P Plena

CaixnProintamsin

Thida = Bk
& e e i y e w

La Asoclackdn ha firmada un Canvenio- Subvension con la Conselerla de Educacion, Formacion
v Emplec, a través da Plana Inclusidn Reglan de Murcia, El servicio se presta an el Centro de
Conciiacisn Municipal 8n calle Jesis Heméandez Conesa de Zarmandona. El cbjeto de Convenio
de colaboracin es la prestackin, con cardcter da complementariedad, de la labor educativa de
log centros escolares, dependiente de B Gonsejera de Educaciin, a través de programas
hasados en el aprendizaje de habilidades adaptativas funcicnales y refuerze escolar.,

Taniando comao abjetive prioritarioc “Mejorar &l apoya educativo y peicopedagdgico al alumnada
con discapacidad indeleclual a través del desarrollo de programas de logopedia, apoyo
pedagdgico, desarrolle de a autonomia personal y social... aseguranda la coordinacidn entre
los servicios educathvos de la Consejeria de Educackin, Universidades v Emplec ¥ con los

profesionales de la Unidad da Escolares de ASTRAPACE",

Durante el afio 2024 el CCM ¥ F,Unidad de Escolar de Astrapace, atendid un fotal de 178
alumnosas)

103 Convenio Consejeria de Educacién
B2 Programa Caia Pro-infancia

14 usuarios escalarizadas an Centros de Educacidn Especial,
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La escolarizacidn de los usuaros se distribuye en;
68 Centros de Educacian Infantil y Primaria.
24 Centros de Educacion Secundaria.

Ademas da loa nifios escolarizados en cenfras ordinarios, la Unidad de Fscolar presta
sencldn a nifios escolarizados en centros de Educacion Especial, mediante un programa de
rehabilitacidn y mejora funcional en sala y en el medio acudico, lerapia necesaria para el nifia,
debido a sus caractenisticas, |la mmersion en &l agua permite realizar movimlentas que de olra
foema no podrian llevar & cabo fuera de este medio, mejorando su maovilidad funcional y su

adaptachin a atros entornos,
Alendides por 17 profesionsles

La Unidad de Escolares atendid 8 alumnos/zs con pardlisis cerabral yo lesiones afines,
discapacidad intelectual, Trastornos del Desarrollo, Trastarnos de Espectra Autlsta v palaloglas
afines con edades entre los B-18/21 afos,

Desde la Unidad se pretende asegurar el futuro proceso de inclusidn social da los nifkgs
con discapacidad, con la implantacidn de medidas gue logren la adquisicidn de competencias
Intalacluales, socisles, de aulanomia e Independancia, asi coma atender las circunstancias v
caracteristicas individuales. Dada |a alta demanda de las familas y la nacesidad de los usearics
en desarrollar sus habilidades socizles e han reforzado las sesiones con actividades de tallares
lrdicos de farma complemantaria al tralamisilo lerapdubico.

La U. Escolar trabaja areas que se gjustan a las necesidades de s usuaros y gue sean
complementarios a los reclbidos en sus centros educativos.

Curante este afio 2024 nuestro objetiva de infervencicn =2 ha cenfrado en alender las
necesidades y dificultades que han presentada las familias con hijos con discapacidad en edad
escolar, Dichas necesidadas han ido enfocadas a trabajar las relaclones sociales, por allo, nos
hemos cenfrado mas en trabajar las aclividades grupales.

A finales de este ano, hamas alguilada un centra en la calle doctor Flaming en Malina de Sagura
para dar respuesta las familias y usuarios de este municipdo, contande con 20 usuarios.

AREA DE INTERVENCION COM EL ALUMNG

Area fisico-rehabilitadora:
= Hidraterapia
# Fisictarapia
» Tergpia ocupacional
«  Comedor Terapeddico-senscrial.
+  Tallerde comunicackn, lkagapedia y comunicacidn aumentativa
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e

s  Terapia combinada (Wiiterapia).
v Taller de Nusvas Tecnologias,
¢ Egpacio creathvo-gensorial

Area social:
# Habilkdades sociales
» Terapia conductual y amocional
« (cio y tiempo libre para mayores de 12 afos
s Deporie inclusiva

Area de intervencion en el entorno:
Servicle Centrado en el Entoma (Madelo Ecoldgico de Intensenciin)

" Terapia Ocupacional (en el entorno familiar y én el Centro eacaolar).

Area de intervencion compartida con el centro escolar:
- Apayo Individualizado denfra ¥ fuera del aula de referencia

Actividades Extragscolares:
& Achividad scusdtica
» Baile lidica
¢+ Refusrzo escolar
s Dweporte adagtada
s Campamantos
s Taller de Navidad y Fiestas de Primavera

« Parlicipacién ahual en actividades programadas dantro del Area de ia Infancia del
Ayuntamiento de Murcia (Semana de los Derechos del nific, Dz de ka Familia). Este afio
124 estzs actividades se han realizada durante una semana, hemos participado &n |as
acfividades desarroflades por la Concejalia (cine, exposiciones, teatra, Fiesta en al

Jardin de la Seda).

Colaboracion con la Consajeria de Juventud y Deporte en actividades deportivas
s Ceolabaracicn con otras entidades en actividades presencialas de Sensibilizacion Social

(Semanas Culturales, semana de la Discapacidad . ).

AREA DE INTEVENCION EN EL AMBITO FAMILIAR

o Alencion a Famllias como mediadares en las dress aducativa, social y sanitaria

AREA DE INTERVENCION EN EL CENTRO ESCOLAR

o Apoyo individualizado dentro y fuera del aula de referencla y en contextos

natirales (las actividades de patio y comeadar).

Asl come an los casos en los que la intervencion deba desarrollarse dentro ded aula,

previa autarizacin de la direccidn del cantro y juslificads psicopedagogicaments.
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a Sensibilizacion a la comunidad educativa (Talleres), o Acarmpafiar, asasorar v
mediar erlre ka comunidad educativa y ls familia an el procesc de desamallo de sus hijos
durante toda Ia etapa de escalarzacion ohligataria,

VALORACION ¥ PROPUESTAS DE MEJORA

La evalyacion dal alumno se realza de forma continua, guedando recogida en su
expadiente el documents de Reuniones de Coordinacian, que incluye el pragrama de trabajo en
cada ambito de actuacién, el registro de seguimiento escolar, lss tutoriss, seguimientos
domigiliarios v enfrevistas finales a les familias.

Muesiro colectivo, necesita la continua rehabilitacidn melora, como es la fisioderanla,
hidroterapia, terapia ocupacional sienda la aseciacian la que imparte dichas tratamientas ya que
an los centros escolares algunos da estos tratamientos no eslan conlemplados

Duranie el afio 2024, en nuestro servicio hemos identificado varios cascs de bullying
hacla nifios con discapacidad, lo que evidenciaba la umgencia da intervenir de manera
estriciurada y efectiva, Estos nifios enfrentan una mayor vuinerabilidad debido 2 sus condiciones
fisicas, inteleciuales o sansoriales, lo que ks convierte en blanco frecuante de acoso. La falta de
conciencia y estrateglas inclusivas en el entormo escolar agrave esta situacidn, afectando su
bleneslar emocional, su rendimienta académico y su integracidn,

Para elle, Implantamaos el tratamiento de lerapia conductual y emacional, junto a una
serie de actividades I0dicas y de conclenciacion, dando respuesta a las familias y usuarias que
bo necesilan.

f.- SERVICIO PARA LA PROMOCION DE LA AL TONOMIA PERSOMAL (SEPAP)

DEH ERAPIA OCLE AL
La ubicacian de referencla del servicio s calie Ingeniero José Alegria de Zarandona

El Servicia para la Pramocian de la Autenomia Parsonal, de Habiltacskan y Terapia Ocupacional,
surge con el ebjetivo de contribuir a la mejora y desariolla de las persanas que han finatkzads la
elapa educaliva chiigatona denlra dal Servicio da Escolares de ASTRAPACE,

El SEPAP esta arientado, en esta etapa de Transicién a la Vida Adulta, a proporcionar a |a
parscna todas las habllidades, actifudes y ayudas humanas y matariales nacesarias para lagrar
&l mayar grado de autanam 3 efeclva,

Sus ochjelives fundamentsles son proporcionar & personas con pardlisis cerebral i
discapacidad intalactual, los recursos adecuados que parmitan su paricipacidn de la forma més
autdnoma e independiante posible en la comunidad,

Madiante &l fatalecimienta de sus recursos personales v ol enfrenemiento de la autenormia
pessonal, asi como au incorporacin efectiva al emplec ordinarlo, y &f aprendizaje para una vida
autdnoma & indepandianta.
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Log usuarios que se afienden en asla servicie son chicos con edades supsriores a 17-21 afos,
que estén finalizando la etapa escolar obligatoria, o estan cursando programas de formaclén
profesional y ofras formackanes educativas para su fulura incorporacion a la vida sbaral social,

En &l perioda de enero a diciembre de 2024, |os usuarios han sido atendidos por cuato
profasionates, una pedagoga y tres educaderes. Durante el afio 2024 se allends en tolal 8 22

USLADE.

Este aflo 2024 32 han puesto en marcha dos grupos, diferanclados por edsd y turno. Se han
establacids dos qrupos:

« Grupo de mafianas. Son usuarios mayores de 21 afios que han acabado s escolanidad
obligataria y farmacian profesional especifica. Este SEPAP esld vinsulado al Sarvico da
Emplea, coardinande formacién y précticas pre-laborales, Estas plazas son vinculadas

con el IMAS,
« Grupo de tardes: Son usuarios de enfre 17 y 21 afos que contindan escolarizados o

realizande formacian en Formacian Prafesional Especifica o cursos unlversitarios,

Trabajamcs con un Mmodels centrado en dar oporfunidades y en buscar las capacidades de la
persana, &in centrarse tan salo en las imitaciones, es decir, basandonos en promocionar la
aufonomia y no en atender la dependencia. De la misma manera, atenderemas loa intarases v
maotivaciones de los pariicipantes orientados al desarrollo de su autonamia funcional, adaptacian
a 5u enterms, mejora en la calidad de vida e Inclusidn en la vida comunilaria. Integrandose de
forma gradual a la vida adulta.

Los contenidos desarrollados an este proyecta s han trabajado a iravés de diversas actvidades
propuesias en distintos Talleres Activos:

Actividades de ka Vida Diarla Basicas, Instnementales y Avanzadas,
Habilidades Sociales.

Talleres de Intelgencia Emocianal,

Prograrnas de Orlentacidn y Mavilidad en la Comunidad.
Programas de cultura y actualidad.

La metcdologia fundamentalmente esth basada en sesiones de tipo grupal, de caracter dinamico
y contenido tedrico-practico.

VALORACION Y PROPUESTAS DE MEJORA

La evaluacion del alumno se realiza da farma continua, quedando recogida en $u expadiente al
documenta de Reuniones de Coordinacidn, gue inciuye el programa de trabajo en cada ambito
die @ctuacitn, el registro de seguimiento escolar, las llorfias, seguimientos domicihanias y
entrevisias finales a las lamdias,

Debida al aumenta da alumnado con edades entre 18 y 21 afios que acaban la ESO y
que estén preparades para una fermacién laboral. Asi como la problematica en obtancian de
piazs en cantros de Dia. Es necesario y urgende ampliar ia oferta educativa y formatlva para
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estos slumnes, siendo necesaro en el municipio de Murcia, ampkar 1a oferta de Farmacién
Prefesional Basica Especifica y las perfies profesionales para el alumnada con necesidades
educalivas especiales. Adamas de ampliar |a edad de participaciin en los PYI {Programas de
Vida Inchesiva) que hay en los Centros Especificos.

Respaclo & las propuestas de mejora seria necesario agiizar los frémites burccraticos
para que ks chicos sean valorados y puedan utilizar las lecnologias desde edades muy
tempranas. Nuestro colectivo, por $u patologla y diagndsticos de tipo degenarativo, requiers de
la elaboracion de un nuevo profoccla para gue dichos usearias no tengan refrocesos y no 58
interrempa el proceso rehabiitador tan necesario en estos nifos. Consideramos necesario
planificar con l8s personas con discapacidad una intarvencidn dirigida a la potenciacién de
habllidades de autonomia persanal y social.

B DIA

A s
Eetme ad T p B B

La Asoclacion tiena firmado un Concierto de Plazas con al IMAS, dependiente de la Consejaria
de Femiliz & Iguaidad de Cportunidades para 158 personas usuarias, (156 plazas concertadas)
El Centro asta stuade en la Avda. Ingeniaro José Alegria 157 de Zarandona, Son atendides por

na plantilla de 60 prafesionales

SERVICIOS QUE SE PRESTAN. ACTIVIDADES DESARROLLADAS,

SERVICIOS BASICOS

Asistencia en las acthidades bésicas de la vida diaria en funcidn de las necesidades de apoyo
de cada parsona usuaria,

SERVICIOS TERAPEUTICOS ¥ PROGRAMAS DE INTERVENCION

Se benelician todos los ususwics del cenfro, independientemente del grada de
Depandencia que tanga asignado. El Equipo Técnico valora las necesidades y capacidades de
cada parsona y sa reflajan en su Programa de Alencion Personalizada (PAP),
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FORMACION NO REGLADA (Area ocupacional).

El zandicio estd orfentade a la formacion de las personas usuarias en actividades
prelabarales, para su posible integracian sociolabaral, Estas grupos son Formacion para la
civdadania y Jardinaria

Ademds, contamos con dos grupos de Buena Vejez formado por personas mayores de 43 afios,
que han entrado en un proceso da detariarn cognitive yio flsico

¥ con sels grupos de Pretalleres y de sels Aulas para personss con grandes
necesidades de apoya,

HABILIDADES SOCIALES {Area Emocional Cagnitiva).

Esla drea pretende que las parsonas usuarkas adquieran [es habilidades necesarias para
un maneja adecuada en el madio social. Estd relacionado con la parte emocional y cognitiva y
ge pueden concentrar en dos programas; Programa de Habilidades Sociales y Programa da
Estirulacian Mullisensarial. El centro dispone de una sala especifica acondicionada para tal fin,
sirvienda coma recurso al ratamients de as personas usuarias, sobre todo estd enfocado a las
personas con grandas necesidades de apoyo.

AUTOCUIDADO {Area de Autonomia)

Esta drea queda recogida en el programa de HabiBdades de |a Vida Diaria que se frabaja
dha farma conjunta cuidadores y educadores, rabajando tareas de la vida colidiara. Se ha creado
un documento que recoge loda |8 informacidn releventa de cada persona usuara (Plan de
Cuidados), este Plan se actualiza una vez al afo,

COMUNICACION (Logopedia)

Todas las personas usuarias son valoradas por el servicio de Logopedia y reciben el
tratamienio que necesdan, ya sea sesones ndhviduales, en pequefio grupo o en &l propie grupo
al que pertenace, siguienda &l tutor las orientaciones que marca &l logopeda, siempre con la
finalidad de fomentar la comuonicacian.

También %& walora 8 los usuarios en las momeantos de la aimentacicn, es decr, como
maslican, cdmo manejan el alimanta én la boca, v se acuerdan las texdturas mas adecuadas a
cada persona {terapla de la alimenfacian),

Hemos incorporado &l manejo de las tabletas, coma herramienta de comunicacian an
|as aulas, para las personas que tienen problemas a la hora de comunicarse.

UTILIZACION DE LA COMUNIDAD {Area de Ocia)

Esta drea queda recogida an & Programa de Parficipacidn Comunilaria cuyo fin es
sensibilizar y hacer participes, de forma activa, @ nuesras personas usuaras an al enlarmo social
y comunitario, medianta salidas.
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e realizan salidas semanales, ya sea al entorno préximo, coma visitas v excursionas,
Disponamos de un Canvenio frmado con el Parque Mdvil de la Regitn de Murcia, que nos
aporta aulobuses adaptados para reallzar las safidas del ceniro, S5& realizan, como minimo 3
salidas al mes,

MOTRICIDAD ¥ DESARROLLO FISICO Iﬁu‘el Metora)
Se refleja en el Programa de Rehabillitacsn funcional y desarmrollo fisico, que al igual que

con la parte de comunicacion, el servicic de Fisioterapia valora a todas las perscnas Lsuarias ¥
reciben tratamiento con diferentes seslones, segin lss necesidades de la propla persona

Existe una modalidad de tratamients que es la Actividad Fisico-Terapéulica (AFT) para usuarios
gue requleren una estimulacicn fisica adaptacda.

5a ha incorporado una Escala de valoracidn (Escala Tinett) que nos ayuda a valorar loa riesgas
de caldas que tienan las personas usuansas.,

SALUD ¥ SEGURIDAD
Dentro de esta drea se ubican los programas de:
-Cuidados Baskos, enfocadas a cubrir las necesidades bisicas de las personae

- Alimenlacion y Nutricién, respaldado por el Catering Serunidn con la premisa da seguir una
dieta saludable y adapiada a las diferentes situaciones que presenfan nuestas personas
usUarias.

-Atencion Sanitaria, cuyo programa lo Bevan a cabo los dos enfermeras, que atiendan a nivel
sanitario lodas las atenciones & incluso, realizan actividades & nivel de prevencién, coma charlas
achre alimentacidn saludable, higiene personal, huenos habitos, alo.

ATENCION PSICOLOGICA

Esla araa se desarrolia en el Pregrama de Apoyo Conductual Positivo que se mantiene
en el cantro i en &l que sa pautan todas las conductas inadecuadas o dessfiantes por conductas
socialmente adecuadas, siguianda unas orientaciones y actuaciones concralas que se unifican
para acluar ladas los profesionales de la misma forma.

TRANSPORTE ¥ COMEDOR

El servicio de Transporte ko mantenemos con la empresa MONBUS, con 7 rutas por
diferentes municipios de la Regldn, con vehlculos adaptados.

El servicia de Comedor lo conlinuamoes con al Catering SERUNION,

OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO PARA LOS USUARIOS SOCIOS

-Golf; Consiste en la practica de dicho deporte adaptado a las caractersticas que presentan
nuesiras personas usuanas, Se ha estado realzando bos jueves en o Campo de Golf de
Allarreal. Paricipan 14 usuarios. Son des grupos de 7 personas que van alternando |a asistencia
CAda Semana
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. de onal v activida : Participan 28 uUsuanos, bens
caracter semanal y se realiza en la piscina que tenemos en nuestro Centro de Atencion
Temprana Teniendo coma objetive el fomenta de la autonomia de los usuarnios, en combinacion
ean las actividades acusticas. Se realiza los lunes y martas de 10000 a 1300 haras.

-Afeterapla: Consiste en el aprandizaje de técnicas relacionadas con la pintura & personas
usuarlas gue manifiestan un grado de aptitud ¥ motivacién hacia el arte, Participan 3 usuarios,
Se realize en las inslalaciones de la Galeria de Are Cobalto en |2 Musva Condomina los

midrcoles con cardcter guincenal.

También se ragliza en el centro, otra sctividad relacionada con la pintura. Los funes nos wsita
una pintora musrclana voluntaria que realiza un Taller de Pintura con 15 personas usuarias.

Club de Lectura Facll: Este Club se ha creada en colaboracién con la Biblioleca Regional, con
la finalidad del digfrute de la lectura ¥ su adapiaciin en formalo de lectura fécil, Participan 14
persanas usuarias del centro. En des grupos de 7 usuarios cada uno. Se realiza los midrcales
alternando cada grupo. Actugimenie, existen dos grupes o Clubes: El Club de los poetas vivos
v Los otros de Astrapace,

-Taller de Misica: Es otra actividad que = realiza en al centro, s& irata de consaguir reaccones
en las personas wsuanas a través de la misica, adaptando Instrumantos y participando de ella.
Disponemos d& una sala espeacifica para esta actividad, contanda Lamblén con un profesional a
tiempo completo y formado en musicoterapia. Ampliando asi esté aclividad a la mayoria da
uguanios, an sasiones indviduales y grupalas.

- Bala Multisensorial: La sala multisensonial, entendida como recurso para llevar a caba
experiencias sensoriales con las persanas con discapacidad, acoge a una gran mayoria de
parsanas usuarias, sobre todo 3 parsonas con grandes necesidades de apoyo, en sesiones

individuales o an pequefios grupas.

-Danza adapiada: como medio de ackividad fisica para [ag personas usuanas del centro, &8 ofra
actividad gue s& ha incorporado este afio. Para allo, contamos con una profesora de danza de
la Acadamia Bulfrago, gue todos los martes prepara una sasidn de danza para un grupa de 15
usuarios. Se ha empliado ofra sesidn de Danza los midreoles, con un grupa mas reducldo y mas
especializado, con las personas que tienan mas patancial,

-Progeama "Ponte en forma’. Ofra actividad fisica que se ha mantenido este afio. Consisle en
afrecer & Un grupa de 20 usuarios mayares de 45 afios, un programa de ejerciclos adaptados a
las condiciones fisicas de estas edades. Se realizan dos segiones a la semana.

-Taller de Bisuieria: Se realiza una mafiana a la semana (los lunes) y consiete an realizar
pulsaras, collares, broches y otras adornas, rabajande la psicomatricidad fina y la atencian, Este
taller astd organizado por 3 voluntarias que aportan sus ideas y disefios, ¥ un gnipo de 15
porsonas usuarias estin interasadas en participar.

-Actividades depodivas: Este afia sa han ampliado los deportes, se ha iniciado el entrenamiento
da Padel, Ping Pong y Tenis. ¥ se ha ampliade el ndmero de particpantes en el Boccia, deporle
adaptada a las personas con pardlisis cersbral, semejante a la petanca.
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REQUISITOS DE LOS USUARIOS

El Cantro de Dia de Astrapace atiende 8 parsonas con pasalisks cerabral yio slteraciones
afines y descapacidad infelectual.  El porcentaje mas alto de usuarios cursa con discapacidad
intelectual y con necesidadas de apaya de diferente grade (limitado & exienso). La edad es a
partir de los 18 afos,

VALORACION

Continuamos introduciends aclividades y programas de los gue se puedan beneficiar
nuesiros usuanas i los ponamos en marcha, Después valoramos ai realmente son viables o no.
Esle afio hemos mejorado la presentacidn y elaboracin de los mends para las persanas que
comen Iriturado, gracias a la magquina de fexturizados que nos dond Aspace. Can ella
conseguimos gue se reabcen adaptaciones iguales del mend base al triturado, sin pender an
ingradientes ni en sabores,

También hemos dado un paso Importante, en [a stencién a las familas, planificanda las tulorias
desda septiembrs v a lo largo de todo @ curss, de manera que al menos se pueda ver a la familia
una vez al afao,

En cuanto al funcionamiento del cantro y matadologia de trabajo, nos hamos embarcado en la
formacidn e implantacién de la Planificacion Centrads enla Persong (PCP). Se ha realizado este
afo formacidn @ todos log profesionales y eslamos en proceso de implantacion de la
fmetodologia. Este va a suponer un cambio impertante para todos: profesionales, familias v

DEFSOMNas Uswearass.

T.- AUTOGESTORES AUTOGESTORES

En Astrapace hay cualro gnupos de Aulogestores en los que participan 45 personas
(hombres ¥ mujeres adultes) con discapacidad intelectsal

Loe autogestares se retinen y hacen actividades en cada grupo por separado de forma
periddica & lo largo del afio y también hacen reuniones y actividadss de forma conjunta entrs los
migmas grupes de Aslrapace o con grupos de ofras asociaciones.

La mayoria de reuniones han sido presenciales, aungue an ocasiones, coma per
gjamplo 8 preparacion del @ncuentro regional de sutogestares de Plena Inclugin, se han

resdizado de forma lelematica,

Entre las cusstiones que més s debalen en las reuniones gue realizamos destacan
Como mas relevantes las relacionadas con los siguientes lemas:

Experiencias y vivencias personales,

Apoyo y participacion en of comifé de representanies, lanlo de la asociacion coma de
Flena Inchsidn.

= Algunos derechos coma el de |a igualdad, formar parte de la comunidad, a la privacidad,
&l emplea, |a accasihilidad o la vivienda y vida indepandienta.
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Otras cuestiones del dia a dia o da Interés para los sutogesiorss como

» Las relaclones parsonales; ralaciones sanas y relacionas ioucas.
» La autonomia personal y social,

# Inclusidn en el entorno y aulonomia urbana,

+ \ivienda y vida indepandiente.

« Elempleo y las practicas laborales

« La participacion en la vida asociativa y de k8 comunidad.

» Funciones y lareas de los representantes y cdmao ayudarles.

« Eloeio,

» Las emociones y los sentimianios, elc.

Eritre las actividades reafizadas destacamos las siguianies:

Realizacidn de reuniones perlddicas de loa autogestaras, una quincenal por grupo.
Participacion en talleres refacionados con la comunicacian y los derachaos.

Participacion en el encusniro regional de autogestores. asl como en s reunionas de
preparacian ¥ evaluacidn de los mismos.

8.~ ROE.

El desarrollo dal servcio de jardineria estd enfocado en el conocimianto y [a lsbar dal cuidado
de la tiarra y las plantas. Esta aula estd compuesia por 16 uswarios de centro de dia que realizan
laharas da mantenimianta del antorns, culdado de las plantas, realzar trasplantes, sacar y cuidar
esquejes, recoleccion de frutos, riego, ete

Ademas de la formackin especifica relacionada con jardineria, en el auta se trabajan
individuaiments y de manara lransversal la autonomia personal, las habilidades scciales, el
maneja de la maneda, la prevencian de riesgos, la imagen personal y autocuidado,

El cuanto a las competencias basicas, parte del horario diaro se enfoca al desarrolio de s
lecloescritura, las matematicas v las competencies digitales de manera personalizada,
atendienda las caracleristicas e intereses de cada usuario.

Por otra parte, aungue an relacidn con lo antericrments escrito, se lrabajan habilidades motoras,
motricidad fina y grussa, lateralidad, ubicaciones espaciales. compresién del concepto del paso
del tliempo v su desarrollo.

S| bien, uno de los abjetivas principales es proporcionar a los usuarias |a formacién, capacitacion
y recursos necesarios para llevar a caba las tareas y acciones concretas de jardineria, ¥ su
regjuste soclal v pre lsboral, sa valoran las capacidades y destrazas de los usuarios para
fomentar el maximo desarrolio dentro de sus posibilidades, aungue no alcancen el objetivo citado
en todo su abanico,
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Esta aula estd atendida par 2 profesionales, uno de refersencia v ofro de apoya, de manera el
tlodos los usuanos son atendidos acorde a sus necesidades. permillende el desdoble en
momentos concreias, faclitando asi la mejora da sus habilidades particularas,

Se ha hecho hincapié en mantener oz conocimientos adquiridas desde el comienzo dal curso
siguiendo la programacidn estableclda, procurando afianzar kbos conocimientos establecidos en
les objetivos genearales del mismo,

Para desarroflar Is autonomia urbana y trahajar habilidedes soclales de nuestros usuarios que
eatan establecidos en el plan de alencidn persanallzada, se realizan salidas tanto a crganismos
plbliccs {Consejerias, conceialias, cantros de aducacidn, ele) v privados (Grupo Hefame, Hero
Espafia, Mapfre, lhesmutuamur, Liwe, lberdrala etc) y atros espackos cadidos,

En eatoa organismas o empresas a2 da a8 conocer &l irabajo de nuesiras personas usuarias
(ptanizs ornamentales, aromalicas) siendo la continuidad de la formacion pre laboral y social de
NUesros usuarios/as.

La evaluacian de este taller &= muy pasitiva, notande claraments la mejoria en las capackdades
adquiidas de kos usuarios inscrilos a esta aula,

9.- INCLUSION LABORAL

Sef - . o= e

Unidgn Eurcpen

« El Servicio de Empleo con Apoyo de Asirapace tiene como abjethe ganeral: facilifar
mediante orerfacidn laborsl y acciones de acompafamienio, enfranamisnto
seguiriento individvalizado, la adaplacidn social y Jabaral de tabajadores con
discapacidad infelaciual wio paralisis cerabral o ofras palologias afines, en empresas dal
fnercido ardinario de trabajo y en condiciones simiares al resto de s Irmbajadores gue
desampeda pussios, con el apoyo tanto de profesionalas, apoyos ienicos o cualguier
oifD que 264 Aecesaria para su desamolio y promockin fovmativa-laboral,

+ Las acciones llevadas a cabo:

= Oplenlacion lsboral Tarea elecutada por los orientadores laborales, quienes han
mantenicks enlrevistas individualizadas con &l usuario/a y an ocasiones con alguna
peraona da referencia para el andlisis laboral del candidata al empleo, establaciendo ef

itimarario pereanalizada para e emgles,

+ Prospeccién laboralivisitas a empresas. hemaos ofrecido infarmacion dal servicio y

asesoramiento 8l empresaro sobre ventajas a la confratacion de personas con
discapacidad. Hemos visitado 32 emprasas de nuestro municipia.

» Anafisis del pugsto de trabajo con el fin de realizar la seleccion del mejor candidato.

H : el piest ai0. Y'a sea madiante ka
fema dE canvenio de mlabwan&n para |z realizacidn de praclh:as eh empresa ordinaris
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a medianie contratacian directa de ks empresa, Este proceso asla a cargo ded preparador
laharal, El métoda parte del disefio de |a estrategia de aprendizaje mas apropiada a las
caracteristicas del candidato y al fipo de taneas a realizar, Esle apoyo ha skio
inversamente praporcional al grado de autanomia personal y labaral del abajador. En
cumlguier caso, a retirada del preparador labaoral ha sido pragresiva y planificada segon
8a han ido slcanzando ohjetivos. Las acciones sa realizan tanto dentro del puesto coma
fusra, siendo por eiemplo necesario en ocasiones el entrenamisnto en aulonamiz

urksana

Sequimientas laborales. Taraa asignada al preparador lsboral, gue tras [ adaptacian al
puesto ha continuado cen supervisidn de los trabajadores asegurandose que han
adquirica kae habilidades necesarias v reformulanda o mediando en caso necesario a b

largo de su vida laboral.
Acompafiamianic a gestiones de altas labarabes, tramites de comunicacian, soliciud de

Infermacion en Tesoraria de la Seguridad social. Servicie Pdblco de Empleo Estatal,
Servicio Ragional de Empleo y Formacian. .

Preparacion de ka oferta de Empleo Piblico para personas con discapacidad mieleciual,
Atendidas: 32 personas. Sa les ha ofrecldo sesiones de preparaciin con una duracion
de 1 hora, los mares y juevas.
Loz requisitos minimos para acceder a esta formacion son:

% Tener reconocida una discapacidad mediante cedificade de la entidad
competente de &l manos el 33%
Poseer discapacidad infelectual o Inteligencia limita (refiajado an el Dictamen
Técnica Facultative del organismo piblico competenta)
Edad: 1& afios en adalanls,
Conducta social sjusiada.
Habilidades académicas funcionalas, (Habilidades cognitivas y relacionadas con
aprandizajes escolares que tienen una aplicacién directa en la vida persanal,
ascritura., lectura, concaptos matematicos basicos, reloj, calandario, orientacian
espacio-temporal, etc.). Estas habilldades académicas funcionales Henen
aplicacion directa en la vida personal y que favorecen ks sutonomia

Yvw v

Las ACTIVIDADES desarrollada para las clases de oposicidn son:

1
imelectual y su familia de la oferta de clasea de preparacion de oposiciones espacificas para

El Servicia de empleo de |a Asociacstn infarmard a las personas con discapacidad

parsonas con discapacidad intebactual a las que se pueda oplar en ese momento.

2, Ls persona con discapacidad seleccionard y aheqira la convocataria qua le intenasa
FH'-EFEFE'.
3. El Sarvicio de emples de |a Asoclacién onentard y faciltara & gestidn de todos los

tramites en los que tenga qua participar &l interesadao a lo largo dal praceso selectiva an el qua

esta inserita, {Inseripoidn, solicitudes, presentacidn de documentacien. .. ). Ademas
acompafamaos y apoyamos al opasilar ef dia del examen de Fase de Opasicin y en la
presentacion de documentacion para Fase de Concurso,

4.

Asistencia presencial, telefdnica o telemdtica an funcion de la demanda de los

Qpasaares,
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Curante al afio 2024 se han preparado las siguientes Canvocatorias:
L i cienda y F f Exzlatal).
-Convocatoria de Funcidn pubfica (199 plazas estatales) para Taress Complementanag
de Apoie,
-Comvocatoria de Funcikan pdblica (256 plazas estatales) para Tareas Complemantarias
de Apoya,
v AY MURCLA,

3 plazas
+  SERVICIO MURCIAND DE SALUD

4 plazas de caladaor,
1 plaza de pinche.

En todos los procesos selectivos acompafamas, orlentamas y ayudamos a los chicos y
chicas an &l procesa de presantacion de ka solicitud por via electrdnics, prasentacién de

méarica para fase de concurso, alegaciones y reclamaciones.
En todos los procesos nuestros opositoras son nfarmades, asesorados, origntados o

las profesionales del servicio de Emplac.

= Colaboracion eon las Universidades para el programa *Todos Somos Campus® (UMU)
¥ &l programa LICAMPACITAS (UCAM) para la derivacidn de usuarios y seguimienta de

[ prissimics.

= Coordinacian formacin y derivado para la contratacicn de 1 usuaric a lo largo del afa.
En 2024, =& encuentran trabajanda 10 personas de ASTRAPACE.

= Reuniones con direccidn dal Centro de Dia v of Servicio de Promocidn de la Autonarnia
Fersonal (SEPAF) para la coordinacisn respecto a la formacidn académica, formacidn

&n practicas y oferi=s de emplea,

= Reuniones y coordinacidn de actividades formativas v posibilidades de emplea a través
ded CEE FEYCSA, derivande a usuarios de nuestro servicio & ofertas de emplea y
practicas no laborables.

»  Calaborackin con PLENS INCLUSIOMN en

o Enlrega de Premios [aurel que anualmente se conceden a las empresas como
recanocimiento a la labor que vienan dasarallando.
o En aclthvidades de difusidn e informacion sobre los procedimientos de
comvacaloria de emplao pablizo en arganismos de ambito kocal,
o Participacidn an la RED DE EMPLED de la Federacion.
o Paricipaciin mensual en Accién Formativa. Taller de Efics; “Elica para
« Participacion en las reuniones en malera de emplao del CERMI.
» Colaboracidn y participacidn con Confederacion ASPACE para la sensibdizacicn ¥
promocian de la insercion laboral de persanas con paralisis carabral. Particinacian en of
Encuantro Nacional y RED DE EMPLEC de la Federacidn

+ Participscion en la RED DE EMPLEQ del Ayt® de Murcia.
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s Conexion con el teiido empresaral a trévés de parlicipacidn en encuentros
empresariales como por elemplo el organizado por la Ascciacon de Jovenes
Emgpresarios de la Regidn de Murcia

« Participacian en la lll FERIA REGIONAL DE EMPLEO ¥ FORMACION ORGANIZADA
POR EL SEF

«  Proyactos concedidos wo ejscutados por &l Servicio de Empleo con Apayo durante el
224:

- Fomenta da Emples Subprearama de Emplee gop Apove financiado por el
Servicio Regional de Formacion y Empleo de la Consejeria de Empresa, Emplao,
Univarsidades y Poravocia ¥ al Servicio Piblico de Emplec Estatal {Ministerio de

Trabaja v Econamia Social).
»  Parsanas atendidas: 74 personas desempleadas,

s Personas empleadas; 50 personas.

s Resyltada; 17 personas insertadas en empresas pablicas y privadas
» Practicas farmativas 2n empresa 16 personas en practicas laboralas
= Profesionales emplicadas:

-1 profesional que realiza lareas de Orientadar laboral
- 1 profesional que realiza taress de Oriertadera Laboral y Preparador Laboral
- 1 profesional que realiza taraas de Preparador L aboral.

« OTRAS ACTIVIDADES:
-Convivencia con usuarios del Servicio
-Asistencia a Charia Informativa sobre a "Ley de Apoyos 8 85 personas con
Discapacidad".
Charlas formativas a los usuarios del Sarvicio acerca de “Uso del correo
electrénice” v “Usao de la Inteligencia Artificial®

10.-SERVICIO DE VIVIENDAS TUTELADAS

Biwis #i burin
tmininte i, T p Il il

Proparcionar & la persana con Pardlisis Cerebral ylo discapacidad intelectual, en siluacion de
dependancia, todas las habllidades, actitudes, recursos y apoyos, humanos y materiales,
necesarioa para lograr sy mayar grado posible de autonamia y participacian de la forma mas
auténoma e independiente posible en la comunidad y en el hogar, a lravés de un programa
sspacializado qua tenga en cusnta las capacidades, necesidades y preferencias individualos v
que promueva y fomente la vida aulénoma y B inclusicn comunitaria, praperclonands los
recursos parsonales y el entrenamiento necesario para ello, siampre bajo los principics de Vida
Comuniaria en antomos normalizados, Vida auténoma e independiente, Uso de los recursos
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ordinarios de la comunidad, Participacion soclal, poitica v cultural v Fomenta de la toma da
decisiones v respeto hacia as mismas.

Este ano han sido 48 usi@rios stendidos contando con © profesionales,

SERVICIOS QUE 5E PRESTAN ¥ ACTIVIDADES DESARROLLADAS,

Las actvidades, planteadas en base a kas objetivos establecidos. se agrupan en cuatro Sreas
basicas, elaboréndosae la planificacion especifica en funcidn de 18 persang, sus necesidades
sariam las siguisntes:;

% Inclusién Soclal: stendiendo a aclividades que impliquen la ulifzacidn de los recursas
sociales; el conocimiento y desenvolvimienic en el entorna donde estd ubicada fisicamanta |a
viviends (utilizacidn de servicios, comercios, lugares de ocie..} |3 =sutocnomia en al
desplazamiento, la presencla activa en su comunidad

2. Normallzacian: incluirdn actividades que favarezcan un funcianamienta normalizado de
los usuarios, tanto &n [a propia vivienda, como en sus entornos habituales (narmas de
convivencia, horarias, ., )

i i Individualizacian. las actividades serdn programadas permitiende que cada persona
pueda trabajar a8 su propio nivel y ritmo, desde sus capacidades y |z sHuacion en la qua g8
encuentra; incluyendo acclones gue faciiten que los wsuarios polencien el respeto a los
companeres, la escucha actividad, la colaboracidn,

4. Calidad de vida: las actividades se dirigiran a facilitar los aprendizajes que favorezcan
las habilidades para &l desamollo de |8 vida diaria de |2 forma mas autdnoma posibla, én todas
agquelias dreas relacionadas directamente con el manejo en la vivienda (cuidado personal,
organizacion del hogar, autodiraccién, hibitos de alimentacidn, vestide, limpleza, salud) asi
como lodas aquellas dingidas a favarecer una buena relacidn y convivencia enire los mismbros
de la vivienda (comunicacian, resolucidn de problemas y conflictos, relaciones familiares)

5. Orientacsin familiar: proparcionar a las familias los apoyos v herramientas necesarias
para colaborar en el proceso de capacitacion de sus hijos o futelado en su proyecto de vida
independiente.

REQUISITOS DE LOS USUARIOS,
Perfil de los destinatarios del programa

Ser mayar de 18 afos y menar de 65 afos,
Cue of diagndstico principal saa discapacidad intelectual,

Tener reconockie grado de dependancia prategible segin la Ley 382005, de 14 de diciembre,
de Promociin de [a Autonomia Personal v Atencidn @ las Personas en Stuaclén de

Dependencia.
Mo padecer enfermadad gue requiera atencion continuada en cenlra hospitalario, o enfermedad

infecto contaglasa,

Tendran prioridad aquellos usuarios que estén atendidos en el CENTRO DE Di& u ofros
senvicios que preste la Asociacian

Critersos establecidos para el accaso al servicio.

Dabe existir una propuesta por parte del equlpo tenico de la idoneidad del programa, e incluiro

en los objetives de su PAP
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La familia debe fitmar &l compromise de paricipacian en el programa y cumplie con los acusrdos
que an &l se espacifiquen.

ORGANIZACION

Ma sa contermnplan bajas, salvo las producidas en plazas de Centro de Dia.

Al Ber recursas temporales v rotatorios, sl se contempla que los ususrios gue hayan acoedids

a participar en el programa, comuniguen ceses lempaorales, o gue no supons la baja del

programa, ya que canbindan dsfrutanda de plaza en Centro de Dia.
- En Vivienda tutefada | se puedse atender a un tolal de B42 usuarios, de los cuales, &
usan &l servicio de forma parmanente, 1 plaza rolatoria de lunes & vienaes y el resio se
completa en fin de semana, fesfivos y en ocasiones en las gue exista una urgente nacesidad.
Las 2 plazas restantes corresponden a respira con estancia. Los vsuarias tienen posibdidad
de repetir participacian segin criterics técnicos de necesidad, frecuencia, propuestas de fa
farnilia v posibilidades de organizacian del programa

- En Vivienda tutelada Il- s ha crientado a usuarios que precisan menos necesidades da
apoyo que los del recurso |

Se da alenclén a 4 usuarios. 3 de elles participan da forma permanente y la plaza restants se
utiliza de farma rotatorla

-El calendario de gjecucion es de enero a diciembre {8 axcepcidn de agosta).

El sarvicia de vivienda Welada | ha funcionads de enero a diciembre de farma Ininterrumpida, &
axoepcian de agosto (mes an los gue los usuarnios disfrutan del campamento de veranc).

El servicie de vivienda Wwledada I, ha funcionada al igual gue el recusa |, de enara a diciembra
(@ excapcian de agosta), ¥ en él han participade 3 usuarios de forma permanante, con flexibilidad
para pasar con las famiiss determinados fines de semana. La cuarta plaza se ha destinada a
usuarios que quisisran parlicipar en el senvicio de farma rotatoria.

VALORACION
En &l serviclo de vivienda tutelada | hemos incluida las actividades conjuntas con @l servicio de

acio en todos los fines de semana. Los usuarios parmanentas de vivienda asl también tienen
opcidn de compartir actividades en fin de semana con compaleros del centro de dia con los que
ne conviven y eso ha contribuide a gue aumenten sus habllidades sociales.

Se ha consolidado el programa de autonomia con rotscian semanal en el que cada luneg, un
usuario distinta de centro de dia participa en la vivienda tutelada | con el resto de usuarios
permanentes del recurso. Este programa da narmalidad 3 que los usuarios que as| Iy desaen
pueda pasar pariodos fusra de b vivienda familiar y bes sinve coma un paguefd ensayo de lo gue
en un futuro puede ser su vida indepandianie,

El nimero de profesionales de la vivienda tutelada | ha aumentade para asi poder dar mejor

atencidn a la lenta paro crecients demanda que inevilablemente el servicio va leniendo,

Can respecto a la viienda tutelada Il, saguimes ereyendo que el lugar koneoe para este racurso
g en la comunidad, ya gue esta rafusrza su independancia, aumenta su integracian y les permie
un estilo de vida mas active, asi gue seguimos trabajando por encanirar el espacio deal para

alle,
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El servicio de Apoyo & Familias es un servicio destinado a todas las familias Gue tenan antre
aua miembeos Una o mas personas con discapacidad

Su misian principal es acompafar & todas |as familas de persanas con discapacidad infalectus]
ylo pardlisis cerebral, en su proyeclo de vida, parfiendo de sus propios recursos v fartalezas,
atendienda a sus necesidades y demandas, v facilitando los apoyos Necesarios para mejorar su
calidad de vida y el bisnestar de cada uno de sus miembros.

Son benefieiarios del Servicio de Apeyo a Familias, cualquier familis de persona con
discapacidad que salicite apoyo del servicio, Indirectaments también son beneficiarios, todos
squellos servicios piblicos y privados que denven a las familias a nuestro semvicio,

Para el logro de sus abjetivas, &l Servicio de Apoya a Familias de Astrapace, se plantea las
shyulentes actuacianes:

*  Acogida y alancion a las familias gue llegan al servicio y recogida de demandas,

*  Diagnéstico de necesidades familiares.

*  Informacion, asesoramiento y gestidn o derlvacidn a la actividad, recursa o
programa puntual kldneo para cubric la demanda planteada,

*  Organizacidn y realizacion de charzs informativas y formativas.

*  Caplacian y formacian de padres para la acegida a padres nusvas que llagan a
los diferentes servicios de la entidad para el tratamiento, atencian yie formacion
de si familiar.

*  Organizacidn y realizacdn de grupos de formacin, apoyo y ayuda mutua de
familiares de parsonas con discapacidad,

*  Gestldn y tramitacidn de Servicios de Reapira Familiar con y sin Estancia

*  Coordinacion y relacién con olras Sanicios da Apoyo a Familias v Organismaos
¥ Entidadas con competenciag an materia da familias a nivel Regional.
En refacidn a la metodakgia existe una doble via para dar respuasta a las necesidades de la
Familia:
- A traviés de una cartera de Servicios y Programas.
- A traves de un Plan de Apoyvo a ks Familia,

Armbas vias son complementarnias, no se excluyen. Una famiiia pueda tener un Plan de Apoyo
especifice y paralelamente estar asistiendo a un grupe de apoyo emocional organizada,

ACTIVIDADES DRGANIZADAS DURANTE 2024,

1. Talleres de apoye emocional dirlgidos a los difersntes mlembros de la familia (abuelos,

padras, hermanos...).
= Grupo de apoyo emocional para padres y madres de Atenciin Temprana en Malina de

Segura de forma presencial el 16,23 y 30 da abril de 2024

x i
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= Grupe de apoyo emocional para padres y madres de Atenclin Temprana en Wurcia de

forma presencial el 8,13 Y 20 de marzo 2024.
= Grupede apoycemocianal dirigido a abuelos y abuelas de Alenciin Temprana de Molina

da Segura de forma presencial &) 14,18 y 28 de Febrero de 2024,
Clue teénfan comao objslivos:

= Eseuchar y compartic sentimienlos y experiencias similares.

- Aprender més scbre las dificultades de wueslros hijos y el cuidado, ofrecléndale a la
parscna ka eportunidad de hablar scbre los problemas que b afectan o declsiones gue
tiene que tomar.

- Ayudar a olras, intercamblar ideas, informar y brindar apayos,

2, Talleres de Informacion y Formacion.

& Raunién con familias pertenecientes a la modalidad de practicas centradas en famika de

forma presencial el 18 de mayo de 2024,
& Escuils de padres nuevas de Atencidn Temprana da forma presencial el 7 de febrero de

2024 y el 23 de sclubre de 2024,
& Taller de conducta en Atencidn Temprana @n Murcia, da forma presancial, llevada 3 cabo

durante el 15,22 ¥ 20 da mayo 2024,
& Taller de conducla en el Centro de Atencion Temprana de Molina de Segura da forma

presencial, Ios dias 18 y 25 de junio 2024 y 2 de julio de 2024,
& Tallar afeclivo-sexual en el Servicio de Escolar, 20 v 27 de nevdemnbre de 2024, Asistencia

16 familias.

3, Encuantros.

% Encuentro Ragianal de abuelos. 8 de noviembre 2024, Participan 10 abuelos.
¥ Encuenira Regional de hermanos. 11 de noviembra, Participan 4 hermanaos,

3. Informacién, Orientacién y Asesoramiento en cualquler aspecto relacionado con la
persona con digcapacidad.

El ohjetivo principal es orientar & informar sobre recufsos proplos ¥ ajenos relacionados con
cualquier aspecto de la discapacidad yo dependencla, asi como sendr de apoys en oS

momantos de crisls familiares asociados a estas cuestiones.

Esléd dirligido fundamentalments a familias que cuenten entné sus miembros 8 persenas can
discapacidad yio dependencia, asl como a profesionales de ofras entidades plblicas 0 privadas

que estdn relaclonadas con la discapacidad y/o dependencia.

Esla actividad se desarrolla durante todo &l afio, en horarlo de mafiana y tarde, y & accede hien
a peficion propia, por derivacion de olros profesionales ylo usuarios, y puede ser de atencion
presencial o lalefinica

4, Otros
% Dasde ol Servicia de Atencion Temprana de Murcia se ha derfvado & dos familias para

ser acogidas an el Programa de Familiar a Familiar.
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# Ge ha contactado con dos voluniarias del Servicla de Veluntariado de Astrapace para
hacer labores de Apoyo con Familias que demandaban ssa syuda.

Famillag atendidas: El nimero de Familias alendidas, tanto & nivel individeal, como las que
han participago en Grupas de Apoyo Emocional v Talleres de formacian han sido las 216
pErsonss.

Evaluacidn: aungue no se pasan cusstionarios estandarizados sobra la valaracidn de aste
servicio por parte de las familias alendidas a nivel individual, muestran su satisfaccian por haber
abtenido una respuasla a sus demandas o cuesliones planteadas,

12L.5ERVICIO DE OCIQ ¥ TIEMPO LIBRE ¥ RESPIRO FAMILIAR

B2 & murcia.es

El Serviclo de oclo es un recursa especifico y organizada que sigue los principios de inclusidn,
participacion social y planificacian centrada en la parsona,

Ezta servicio pratands famentar oporfunidades de ocio en la comunidad ademas de affecer las
herramientas y apayos necesarles para que kas personas con discapacidad puedan disfrutar de
las actividades de ocio que eliian en un entome inclusivo,

Requisitos de los ysuarios
Los requisiles estipulados para que una persona usuarnia puseds disfrutar de este senvicio estén
estahlecidas en &l Reglamanto de Régimen Inermo del Senvicio de Do,

Estos requisitos som

- Las personas benaficiarias serdn personas con discapacidad mayares de 10 afos con
necesidades de apoyo intermitenta, limitade, extenso o generalizade.

- Sar socios de Aslrapace.

Bl sarvicia de ocio pretende atender a |as necesidades de ocio de |aa personas usuarias de
Aslrapace teniendo en cuenta sus necesidades de apavo Individuales, edad y preferencias a la
hora de reallzar diferantes actividades de ocio; y ofrece diferentes programas que atienden a 83
parsonas que precisan diferenfes tipos de apoyos para realizar las actividades (apoyo
imermitente o generalizada).

Pragrama da actividades de oclo

Astrapace tiene como objetive fundamental mejorar la caldad de vida lanto de las perscnas
u=uEnas como de sus familiaa v apuesia por la inchusicn da kas mismas, Bl ocio inclusivo es una
de los elemenios fundamantales para ello debide a los beneficios que puede aportar an la
persona. Esios beneficios son;

- Fomenlar la autodeterminacién y las ralaciones inderpersonales

Mejorar ka autoestima
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& Contribuir & eliminar prejuicios an la sociedad ya que disfntan de actividades de ocio
como cualguier parsona con log apoyos Necesanos para el

- Es una aportunidad para sensibilizar a la sccledad v concienciar sobre la igualdad de
apartunidades.

Por todo sllo, ASTRAPACE apuesta por la reallzacién da actividades de ocle en entomos
inclushas @ intenta fomentarlas a través de encuestas, enfrevistas, asambleas, publicaciones
an redes gociales, ale.

En programa de aclividades de ocio estd dividido en dos modalidades de ocio y las persanas
que participan =n & se agrupan en sllas dependiendo de sus guslos y necesidades, Estas
madalidades san lag siguientes:

- Club de oclo: Se planifican actividades en diferentes grupas en horario de 10:00 & 18:00 y
estan divididos en 5 grupos de amigos; este horaria puede cambiar ya que |a planificacicn
depende de las adtividades que ofrezca la comunidad, En cada grupe participan entre & y 10
personas. Esta modalidad de ocio ha tenide 23 beneficiarios. En esta modslidad de ocic sa
programan actividades de fin de semana que proponen los usuarias y no tiens un cronograma
fija debido 3 gue astas actividades son alagidas per las perscnas usuarios que quieren
participar.
Actividades reallzadas: En tolal se han realizado 45 sctividades diferentes y entre ellas se
pueden encontrar, visita al Acuaria de la Universidad da Murcia, bolera, | parque de colchonetas
para adulios, encuentros deportivas, cine, excursin a ks montafia, i a comar a un bar, visita a
Terra Matura, depaorte al aire libre, feria de Murcia, espectdoulos de magia, senderisma urbano,
tealro. visilta a la feria del libra, piscina, fiestas tematicas, Festival de Titeres, Featival Zarangodio
Jiwen, exposicion de la época medieval de Playmobil, fiesta de Camaval, festival de magia,
pases en barco solar par el Rlo Sequra, acuark, el

- Ocio SEPAP; Esle grupo comienza en el mes de maye Se planifican astividades para
personas de enlre 18 v 21 afios durante el fin de semana, El horarie puede cambiar ya que [a
planificacian depende de las actividades gue elfan los participantes de ks misma. En cada
anspe participan entre 6 y 10 personas. Esta modalidad de ocia ha tenido 12 beneficiarios, En
ecta modalidad de oclo s& programan sctividades de fin de semana que proponen ks usuanos
¥ no lisne un cronograma fijo debido 2 que estas actividades son elegidas por las personas

pEUarios gue quieran participar.

Actividades realizadas: En iofal se han realizado 20 acthidades diferentes y anlre ellas se
pusden enconlrar, karacke, comidas en restaurantes, bolera, cine, cruces de mayo, parque da
colchonetas para adultos, AguaMatura, piscing, efc. _Ocio ESCOLARES: Se planifican
aclividades para personas de entre 10 a 17 aftos durante &l fin de semana, El horario puede
cambiar ya qua la planficacién depende da las aclivdades que efijan los participantes de la
mizma. En cada grupo participan entre & v 12 persanas, Esta modalidad de ocio ha tenido 13
benaficlarios. En ests modalidad de ocio se programan aclividades de fin de semana gue
proponen los usuarios y no tiena un cronograma fijo debide a gue estas actividades san elegidas
por |as personas usuanos gue guieren parlicipar.

Actividades realizadas: En total se han reakzado 41 actividades diferentes y enire ellas se
pueden encontrar, karaoke, comidas en restaurantes, bolera, cine, parque de colchonetas,
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fiestas de las cruces de maya de Cartagena, festival de magia, vsila a la casa da Papd Meel,
elc, ir & montar a caballo, etc. .

- Programa de Turismo:

El programa da hurismao prefends ofrecer a las parsonas usuarias de Astrapace la oporfunidad
de wigjar y disfrutar de sus vacaciones con los apoyos necesarios para ele. Podemos

diferenciarko en dos modalidades:
Vacaciones: Un afio mas, se ha llevado a caba el programa de lurisme de verano duranle el
mes de agosio. Es programa sa ha desarrollado del 1 2l 11 de agosio en Albergue Da Vinci en
Los Helones y ded 11 al 31 de agosto en Mar Acuatic Resort sibeado en Los Alcdzares. En asta
modalidad han parficipade 35 usuarios y 50 profesionales divdidos an diferentes tumos,

Programa de viajes:

* Vigles IMSERSO-PLENA INCLUSION: se ofrece & las personas socias de Astrapace |a
opartunidad de participar an los visjes gue organiza Plena Inclugitn con IMSERSO ¥ se ofrecan
los apoyos que necesita cada persona con e fin de que puadan viajar v disfrutar de las
aclividades programadas favoreciendo la inclusion social de nuestres usuarios.

Durante @l afio 2024 sa han participade en dos viajas:
- Vigje No adaplade: se ha participado en un viaje con desting 3 Salamanca en las fechas del
al 14 de mayo de 2024. Esle visje estd destinado & persones con necesidades da apoyo

intermilentes y han participado 7 usuarios v 2 profesionales,

- \iaje Adaptado: s ha participado en un viaje con desting a Benicasim an las fechas del 23 al
28 de septiembre de 2024, Este viaje estd destinado a perscnas con necesidades de apoyo
intermitantas y han participado 1 usuario v 1 profesional.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE LA TARDE

La Asociscion presia este servicle en el Cantro de Dia, G/ Ingeniero José Alegria 157, 30007
Zarandona, Las Actividades y Talleres se realizan fuera dal horario del Gentro de Dia, quedando
establecidas dae lnes a viernes de 17:00h a 18:30 h. El nimero total de participantes ha sido de

14 personas usuarias,
Los objethwos que se trabajan con las actividades complementarias son;

= [Digfrutar de un tiempao de ocio saludable.

- Ampliar las relaciones sociales enlra iguales.

=  Polenciar conducias positivas,

= Participar an jusgos y aclividades grupales.

- Realizar salidas aprovechando los recursoz ded entorno.

De entre [os Telleres realizados a lo largo del curso podemos destscar:
F  Taller de Karacke y baile.
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Multideparte: Ping pong, fitbel, baloncesto...
Manualidadas y |uegas
Taliar da cocina

Tarda de Cine,

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Salidas al entorno procdmo (pargue, supermercado, cafeteria, .. )

13.- DEPORTE CENTRO DE DIA ¥ SEPAP

8e enfiende por depore adasptado aquella actividad fisico deportiva gue es susceptible de
aceptar maodificacionea para posibllitar k2 participacian de las personas con discapacidades
fisicas, paiquicas o sensoriales.

En Astrapace centro de dia. se lleva 8 cabo un programa de deporte adaptado, cuya fimalidad
es melarar las capacidades fisicas basicas de los usuarios como la fuerza o la resistencia, vy
capacidades coordinativas como el equilibric y la resccion. Ademas, a traves ded depaorte también
s¢ frabajan aspactos muy Impertantas coma la soclalizacidn, la tolerancia a ka frustracian, l=
eapers, olc Denfro de este programa se realizan diversas aclividades deporivas para I
consecucidn de los objethvos; desde circuitos deportivas hasta la praclica de depontes conocidos,
cama haloncesto o badminton, El juego forma siempra parte de cualquber actividad, ya que es |a
farma més efectiva de molivar a los usuarios. Los beneficlarios de este programa son B0

s uArios,

Las usuarios del Sepap {Servicio de Promaocicn de la autenomia personal) tambdén cuenian con
una hora de daporte adaptado y ofra hora de lenis. Parficipan 15 usuarics.

Actlvidades Departivas realizadas en harario de Centro de Dia
» Actividades en instalaciones del centro da dia
Actuaimante contamos con 16 grupos de deporte formados por UsUETios acorde a su
funclonalidad v otras variables de impaortancia, como afinidades y problemas de
conducta. En esios grupas s irabajan las habilidades motrices basicas de les usuarios,
y 58 practican deportes como ol filbel, &l baloncesto, o el Ping Pong; adaptandolos a

sus fecesidades.

Una vez a la semana, en horano lective, s2 practica BOCCIA, actividad deportiva
adaplada pars perscnas con movilidad reduclda y originanamenta pansada para
persanas con paralisis cersbral. Para el buen desarrallo de la actividad se han disefado
untidades de programacidn donde se garantiza, mediante una progresion kgica, la
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consecucion de los objelivos citados con anterloridad. Coma teda programacian, ésta
también estd sujeta a cambios para garantizar & buen funcionamienta de ks scthidad

* Actividades en Instalaciones fuera del Centro de Dia
Los lunes per ka marfiana se practica Padel en el club Cobatillas Padal Sport. Son 14 kas
usuancs gue se benefician de esta actividad, divididos en dos grupes de 7. Cada grupa
asiste a la clese de forma quincenal, por fo gue cada usuario disfruta de dos clases al
mas,
Los |ueves par la mafiana se praclica Golf a través de la federacion murciana en |os
clubs de Altorreal v Monteprincipe. Son 14 los usuarios quie 58 banefician de esta
actividad, divdidos en dos gnepoe de 7, yerndoe cada grupo de forma quincenal,
Les marles de 11:00h a 12,000 y de 15:30h a 16:30h se practica Tenis en Olympic Ciub
Murcia, cada hera can un grupe diferente de usuarios del centro de dia {14 en totaf). Esta
actividad esta dentro del Programa da "Mas que Tenls" arganizado por la Fundaclén Rafa
Madal y Special Olympics Espafia
Aclualments contamos con 4 horas semanales del Pabellon Polideportive De
Zarandona, cedido por & Ayuntamiente de Murcia, 3 horas son amplkeadas para
praclicar Baloncesta y 1 hora para practicar fiitbel femenina,

Actividades Depertivas realizadas fuera de haraslo de Cantro da Dia

se practica tenls lodos los martes de 17:00h a 18:00h con un grupo del Sepap de 7 personas
en af Club Muevo Horzonte. Esta activided estd dentro del programa "Mas que Tenis® de la
Fundacién Rafa Nadal y Special Ofympics Espaia.,

Se practica deporte adaptado en ¢ centro de dia con ks wsuarios del Sepap de tardes los
martes de 1830k a 19:30h. Participan 8 usuarios.

Se practica fitbol masculino los miéreoles da 17:00h 2 18:30h &n las Inslalacionas del cantro
da dia. Participan 9 usuatios.

Dantro del servicie de Departe, coma Club Deportiva, formamaos parte de la liga de FEDEMIPS
(Fitbol Salz), con partidos una vez al mes. Al estar federados, a ko largo dal afia, tambign
optamos a Jornadas da Deporte Escalar, an las gua se pueden practicar diferentes disciplinas
deportivas, Actualmenls lenemos B licencias (8 usuarios ingcrifos) de fitbol saka,

Por otro lado, a través da Plena Inclusién, participamas en la liga Super Fithol B con algunos
usuarios del cantro de dia y del SEPAP. Los partidos san 1 vaz al mes.

Tambien a fraves de Plena parficipamos con Speclal Olimpics Espafia en evenios regionales,
nacionales v, si las plazas se aceplan, lambian a nivel intemacienal. Este afo asistimos a varles
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eventos, como los Juages Aragoneses de Zaragoes, donde vanos usuarios jugaron &l
batoncesta; El tormeo nacional de padel en Castellan; el iomeo de fitbol 7 de FECAM (Albacele);
Los juegos de Reus (Catalufia), donde varies usuarios del centro de dia jugaran & fitbal 7, efc.

Por (ftimo, Astrapace también arganiza algunos eventos deparfivos en los que fos usuanos
participan, come el 3x3 (baloncesto), y el 5x5 (futbol sata).

Las actividades en las que se hamos parlicipada con otras antidades o federaciones:

- ‘iaje Nieve Canfranc- Deportes de inviemo Special Olympics Espafa. Del 22 al
26 de enaro. Participan 4 usuarios.

- \fernes 12 de enero, jormacda de fiithol 8 &n los Ramaos,

= Liga futbol sala Fedemips. 27 de enero.

- Liga fitbol sala Fedemips, 17 de febrero.

- Campeonaio de patanca Fedemips en Totana. 28 de febrero.
- Liga fitbol sala Fedemips. 23 de marza.

= Tomeo de baloncasta Aufren Cenler. 27 de abnl.

- 25 de abril jornada de fitbel & en la vieja Condomina con al aquipa de Plena
Incusidn. Particlpan & usuanos.

-  Encuentro autenémice de baloncesta {la palma) de Plena Inchesion. 9 de marzo
- Tomeo de petanca en Murcia organizedo por Plena Inclugién. 13 de abril.

- \izie Castellén, campeonato nacional de padel (Spacial Olympics Espafia). Dol
17 al 19 de mayo. Paricipa 1 usuario.

-  Partido Liga fitbal sala Fedemips. 18 de mayo,

- \jigie Zaragoza, Juegos Araganeses (Spectal Olympics). Del 31 de mayo al 2 de
junio.

- 30 mayo {por la tarde). Clausura de la hga sdper Ritbel 8 con Plena Inclusicn.
Parlicipan £ usuarios. Juegan dos paridos.

- Parfido liga fitbal sala Fedamips. 1 de junio.
- Partido liga futbol sala Fedamips. 21 de septiembre.
- \fiaje Fecam {Albacele). Del 26 de septiembre al 29 de sepliembre.

-  Campeonato fithol 7 en Reus (Cataluita) organizade por Plena Inclusion Region
de Murcla y Special Olymples Espafia, Del 17 al 20 de octubre.
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- FEvento prusbas motrices Plena Inclusién. 16 de noviembre. Parficipan 7
Usuarics.

- Jomada filbol sala Fedamips, en San Pedro dal Pinatar, 23 de noviembre,

= Jornada de clausura de la liga de fitbol sala Fedemips, en San Pedro del Pinatar
14 de diciembre,

=  Tamed de baloncesto Aufren Center. 27 de abil

= 25 de abril jornada de fltbel 8 en la visja Condoming con el equipe de Plana
Inchskin, Paricipan 5 usuarios,

= Encuentro autandmico de baloncesto (la palma) de Plana Inclusidn. 9 de
MErzo.

- Temeo de petanca en Murcia organizado por Plena Inclusicn. 12 da sbiil

= Vigje Castellin, campeanato nacional de padel {Special Olympics Espafa), Del
17 al 19 de mayo. Parficipa 1 usuaria,

= Partida Liga fitbol sala Fedemips, 18 de mavo,

- \iaje Zaragoza, Juegos Aragoneses (Speclal Olympics). Del 31 de mayo al 2 da
junig,

- 30 mayo (por lz tarde). Clausura de la liga sdper fdibal 8 con Plena Inclusian,
Participan 4 usuarios, Juegan dos partidos.

- Partida liga kithaol sala Fedemips, 1 de junio.
= Parfido Fga fithol sala Fedemips. 21 da saplismbre,

= \igle Fecam {Albacete). Del 26 de sepliemnbre al 29 da septismbre

- Campeonato fitbol 7 en Reus (Catalufa) organizado por Plena Inclusian Ragidn
de Murcia y Special Olympics Esparia. Del 17 al 20 de oclubre.

= Ewvenic pruebas motrices Plena Inclusién. 16 de noviembre Parlicipan 7
usLEarics.

- Jornada fitbol 2ala Fedemips, en SBan Pedro del Pinatar. 23 de noviembra,

- Jomada de ciausura de la liga de fitbol sala Fedamips, en San Pedra del Pinatar,
14 de diciembre,

14.- SERVICIO DE VOLUNTARIADO

El Servicio de voluntariade pretende y tiene como objelive con su compromisa éico, con Apayns
¥ oportunidades, & que personas con discapacidad intelactual o del desarrollo, paralisis cersbral
y sus familias puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida, asi coma promeover suinclusidn

como chxladano de pleno derecho a una sociedad justa y solidara. Las Personas con
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discapacidad necesitan de apoyos para desenvohaerse en sU entorno, y ser parte da la sociedad.
La persana voluntaria es uno de esos apoyves. Gracias alos apoyos qua prestan los voluntanas
y voluniarias muchas de nueslros useanos y usuarias pusden conseguir sis metas, sueflos e

ilusionas
La persona Voluntaria contribuye a mejorar la calidad de vida de cada persona con discapacidad

y & la de sus familias de forma dislinta a los profesionales, desde la relacion personal, E$ un
valor efiadido gue ¢ da a las personas desde las personas.

Musstro Senvicio de Voluntariado cuenta con un Plan de Valuntariado En aste documento
guada recogido tanto la Eatructura coma la Estrategia de la enlidad &n tomo al voluntariado. El
Plan de Voluntariada es una herrarianta para la gestidn del voblintariado y esta disposicion da

todas tas perzonas valuntarias.
Cantinuamos con nuestro convenso de créditos para alumnos y alumnas universitanias tanto de

la Universidad pablica de Murcia (UML) coma de ia Univarsidad catdlica (UCAM). Todos los afios
contamaos con la paticipacion de alumnosias gue realizan su voluntarado con nuestra enfidad

para obiener créditos.

Como tados los sfios, hemos participado en ferias y muestras de voluntariado a los que hemos
sido inwitados & invitadas para poder ofrecer informacion sobre cdmao realizar voluntariado en

Astrapaca ¥ sU importancia,

n t voluntario

En 2024 hamos contado con 58 personas voluntarias incluyendo a loa colaboradores en acdonas
y actividades punfuales que arganiza Dinamizacion Ascciativa, Todas las personas han recibido
una formacian iniciad antas de realizar sus accionas da voluniarado,

Fommacikan nierms:

Antes de iniciar sus accionas como personas voluntarias de Asirapace, nueslros voluntarios/as
sa les hace enlrega de unos manuales y documantos informatives que les sirven de gran ayuda
para realizar sus acciones como personas voluntarias en nuesira Entidad,

Por otro lado, reciben una charfaformacién sobre los siguentes temas.

Definicidn, tipos ¥ manifestaciones de la Paraksis Ceratral y Discapacidad (ntelectual
Apovo a le persona con discapackiad v Calidad de Vida

Autodeterminacion

Debaras v Derechos de la Persana voluntaria

Actitug v Empatia

Codigo Elico

Confidencialidad {lay de prateccitn de datos)

Cémo dirigiree sdecuadamante a las personas con discapacidad (intelectual, TEA, cognitiva,
Pardlisis Cerebral, visual ¥ frastorno mental)
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Herramienias y estrategias en la comunicacion con personas con discapacidad (auwditiva, TEA,
Paralisis Cerabral, visual, sordoceguera, detarioro cognitiva)

Paulas de actuackin a la hora da prestar apoyos feniendo en cuenta e tipo de discapacidad de
la persona

Datos de Participacian

Muestros voluntarios nos apoyan an todas les actividades de oclo y tempo lbre, ocio indusiva,
actividades deportivas, apoyos en las aulas y talleras dal Canfra de Dia, Servicios de Guarderia

colabarando con el SAF (Servicio de Atancidn a Familias), apoyando en las salidas de sutonomia
urbana del grupo de las tardas del SEPAP y en Dinamizacion Asociativa en los evanios.

Tenamas una voluntana que viene todos los lunes a resdlzar un taler de pintura con un grupe de
usuanas y usuarias del Cantro de Dia donde realizan a nivel artislico obras de arte an lisnzo,
Esta voluntaria s [a prasidenta de APIMUR, Asociacién de Pintares Murclanos,

Tambi&n, ofro taller de bisuteria impartido por 3 personas voluntarias a un grupo de usuarios y
uauarias del Centro de Dia todas los lunes.

Ecte afia, 2024, presentamas un proyecls de Captacidn de voluntariado @ la Consajeria da
Politica Social, Familias e lgualdad v na lo han vuelto a conceder donde tenemos muchas
aclividades programadas para ejecufar an el 2025

En las “Jownadas gastrondmicas™ hemos contado con la colaboracion de muchas personas
voluntarias y colaboraciones de voluntariado corporativo, restaurantes, holaes v centros da
ensefianza en hosteleria que nos han proporcionado los mends para hacer el serviclo, ademas
de, el personal da cacina y senvicio de mesas: El CEFIE, La escuela de Hosleleria IES La Flata,

Hotel Melva, Masdn La Tarre, El Chumra s,

Centra del volunlarado corporalive seguimos contanda can la colaboracidn de Coballo “Cantro
de arte integral de pinfura® donde algunas personas usuaras de Astrapace pueden disfrular de
un laller de pinlwa cada 15 dias impadido por personas voluntarias (pintoras v aristas de

Cobaio),

Cantinuamos con nuestro convenio de colaborackdn con ta Fundacidn FADE los sébados en las
actividades de ocia que hay programadas y en talleres que se realizan dentro del horario del
Cantra da Oia.

En relacidn, al voluntariado corporativo, esta afio se pusieron an contacta con nesatrosias la
Fundacion HAZLOPOSIBLE, donde impulsan el voluntariado a bravés de empresas, Esta
fundacidn facilita la interaccian entre personas, organizaciones, ampresas e instituciones para
sumar walunlades gue apuestan por al impacto social,

15.- DEPARTAMENTO DE DOCUMENTACION, INVESTIGACION ¥ DESARROLLO

Actuaciones realizadas durante el sjercicio 2024 encaminadas al reciclaje del personal técnico
de ASTRAPACE:

s ldentificacion y facilitacidn de documentacion de lnlerés
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|

Cémo es habitual, se llevarcn a cabo jabores de documentacion, facilitando a los
profesionales da ASTRAPACE la localizaciin de documaentacon que fue considerada de

intarés para ellos.

= Informacién, planificacion y desarrollo de Seminarios / Grupo de Trabajo
Durante o afo 2024 seguimaos planificacion seslones de supervision reflexiva raalizadas

con o equipe de profesionales de ASTRAPACE que implementan las Praclicas
Recomendadas en AT (Division of Early Childhacd, 2014) v una intervencion cantrada en la
farnilia. En fofal sa llevaron @ cabo 16 reursones. Eatas rauniones tuvieran una duracian de
antre 2 v 3 horas cada una de ellas. En eslas sesiones susieén paricipar dos profesores de
universidad, def grupo de investigacion en Educacian, Diversidad v Calidad, con el equipo
de profesionales que desarrollan practicas centradas en la familia. Su finalidad fue seguir
dande apoyo & la implementacion da esas Practicas Recomendadas en Atencidn Temprana
y una intervenchan centrada en la familia y desarrallada en los entomas naturalas del menor.
Estas reuniones permitieron resalver dedas de las profesionales implicadas, facilitar
materiales ledricas y practicos aspecificos, detectar necesidades de formacion, eto.

16.-FORMACION DE LOS PROFESIONALES
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N° de | N*de Fechas Observaciones
Cursoiautoestudicfexperiencia alumn | horas
o
1. Charlas PRL 38 1 A lo large del afio | Realizada en Vilaly
2-"Educacion inclusiva en ol alumnado 1 35 Enera Descrilo an Tendencas
can autismo”
3.-Sisternas alternativos de comunicacian | 1 15 Enero Online o
4,- Tecnologia v autismo en familias 1 a0 Energ Descrilo an lendencias
6. Contencidn fisiea y Emocicnal, 16 10 16y 17 febrero | Descrita en tendencias
nivel 1
6. Reciclyje infama ATMU 1: La 15 2 | 26 enen y 2 Desarito el P-ATPC-A-8
ecalalia. El punto de parlida para |a febrere
adguisicion natural del lenguaje
7. Reciclae intermo ATMU 2: 21 2 16 febero Descrita el P-ATPC-A—8
Cuestionaria ROCAA- Matriz de
COMUMCRCAn
8, Tralamiento logopédico de la disfagia 1 50 BI2024 &l | Deserite en Tendencias
neurdgena en el adullo 2035024
8. Elica para Valienies B 8 Febrero Online
10. Empleo personalizadao 1 60 Febrare a Abril Online
11. Reciclaje intema GO: Charla 12 1.5 228032024 &l | Recogida de firmas
Corntancidn Flsica y Emacional 25M032024
12, La tartamudez durante |a 1 4 1200472024 Por desempedia
adolescencis profesianal
13.-Jomada: Biblictecas para habitar el | 7 10 18/0412024 Presancial
mundo en igusldad
14.- Jarnadas formativas sabre el 2 4,6 151032024 Presencial
trabajo en rad
15.- Reciclsje interno AT-MU 3: Charla | 20 1 26/04/2024 Prasencial
Infarmativa ; LA ROCCA
25 14 “DAD52024 v En |a valoracion da la
165.- Taller avanzado da CAA y LNA | 1200572024 eficacia, la mayoria
Estrategias de implemantscian an soficitan mas formacidn
familias en SAAC dinamicos con
procesadores gestalticos
17.- Formacidn en Partner HE-IE[I‘TQ ¥ 1 Pl 20 da mayo af 8 Cinline
Capiacidn de fondos da julio de 2024
18.- Capacidad funcional de mavimientos | 2 20 20 de abeil 2l 26 | Presancial
¥ patrones motores, Juego aplicada de mayo de 2024
19 - Captacitn de clentes a travas de 1 2 21 de mayo Onlina
Rades Sociales
; 1 &0 4 de oclubre a 22 | P fal
20,- El rof ded TESEns
r conector comunilario de diclembre
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31.- Elproceso de anvejecimiento de las | 7 s 7 oclubre Online
personas rabajadaras con discapacidad
intalactual y del desarrolio
29 . Prevencian dal acose a personas 1 a 11 Julies Ondine
can colectivos LGTBI en las entldades
ASPACE
23 - Infarvencidn profesional: la vialeacla | ! : 28 octibre Oniine
de género en entornos digitales =
24, Curso contancion fisica y emocional. 17 10 11"“9“:!;[&‘ Presencial
Mivel 1
25.- Curso sansibllizacion en el apoyo 3 8 23 Ocluben Oniine
conductual positive
Wdes bre | Online
26.- Cursa; Construyendo un modelo | | - i tim sprlem
integral de atencitn social y Sanitaria diciarribra
27 - Inigiacion en préclicas de Atencidn | 1 25 23 al 27 de Presencial
Temprana centradas en ka familia sepliembre
28.- Jomnada: Hacia una nuava ley de 3 6.5 25 de sepliembre | Presancial
Infancia y Adolescencia en la Region de
Murcia
%9, Cursic: Procesa de ovaluaciénenla | " SF ﬁ:&pflﬂmlm bee | Gnling
disfagla neurdgena
: 20 1,5 23 abril, 22 mayo, | Presencial
30.- Charla: Reciclap Intervencian 12 junia, 26 julio y
1 Dhcdembre de Fresencial
+1.- Charla Reciclaja Alimentacion CD | * oot |
32 - Reciclaje Interno CD "Charla Crisls | 1 Moviembre 2024 | Presencial
Epilépticas”
33.- Cursa Gestion del esliés y téenicas | | 5 23 e octubre Catiiie
de relajacidn .
34.- Intreduccidn a la Politica Centrada 48 3 rﬁh:;nf.:i;lniihiay 26 de. | Presencial
en la Persona
36 - Reciclaje inlema AT-MO Evaluacién | 1 31 octubye Preeancial
de la comunicacion a través de | escala
ROCC .
47.- Carrientes teéricas y metodolsgicas | 10 8 10 de octubre Fresencial
asociadss a la PCP en canfras
sociosanitarios de parsonas
depandientas
li
38.- Comunicacin y prelengusje en 1 12 ;Erg ds Chnline

nifios con paralisis cerebral gravemente
afectadas
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39~ Introduccitn a los trastomos del 1 10 31 deoctubreal | Online
@spectro autista 13 de nowviembre
40.- Recickale interna; AT-MO Andfisis de | & 1 21 de noviembre | Presencial
resultades ¥ toma de decisionss
41 .- Manipulador de slimantos 17 3 22 de noviembre | Presencial
42.- ¥IV Cangreso Naclonal & 2 20 By _ﬂi da Presencial 1
Intemacional de Atencion Temprana noviembre
{Lowrca)
43.- Raciclaje interno COIAT Murcla £7 1 156 de noviember | Presencial
Andiisis de resultados v toma de
decisiones respecto a SAAC
44.- Reciclaje interne COIAT Murcia 22 2 29 noviembre Presenclal =
- ] 40 7 noviembre al 20 | Online
45, Micorsoft excell profesional Scanbre
46 - Justificacksn econdmica de [ 1 18 Jal 31 de Onling
provechos diciemnbre
47 - Cimrre contable y elaboracion de 1 18 4 al 31 de Online
cienias anuales para ONGS dicarmbre
48 - Reciclaje internc ATMO. 8 1 12 diciembre Frasencial T
Implemeniacidn SAAD
49 - Lenguaje v habla en persanas con | | 10 14 y 15 diciembra | Onling
fisura palatina
50.- Desarrollo de apoyos en les L 12 15al 17 Onfing
| contextos naturakes diciembre

17.- DEPARTAMENTO DINAMIZACION ASOCIAT WA, DA,

Durante este afo el departtamento de dinamizacian asociativa ha seguido realizando actividades
¥ eventas pars potenciar y mantenar |a vida asociativa y para encontrar la mayor cantidad de
racursas positle.

Hemoe realzadoe con éxito los eventos mas representativos de la asociackin, Entre edos
destacamos:

Tomeo x5 de hibal sala, que inchuyd los parlides v eliminatorias propias del evenlo deportivo,
talleres para los pequefos, enda de productos v plantas, stand del valuntariado v barra sclidara.

Tames Jx3 de baloncesto, también con ks partidos y eliminatorias proplas del evanto deportiva,
talleres para kos pequefios, tienda de productos y plantas, stand dal voluntariade y barra salidaria.

Jornadas gastrondmicas, donde sa sirvieron 5 comidas v se vendieron producios v plantas de

navidad,
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Drganizacidn y realizackin da la fiesta del dia de la familia.

Realzacidn de algunos productos v encargos purluales cama, par ejemplo, piruketas para el dia
de los enamorados, para el de la mufer que nos han encargado algunos de nuealros
colaboradores habiltuales, ete,

Seguimas con |3 venta y distribucitn de los productos “El Rastrille de Astrapace”, consistentes
an aceite y winos solidarics.

Otras actividades destacadas gue hemos realizado durante el afo han sida:

Parlicipacion en las Jornadas de Voluntariada v Caridad gue se celebraron en el paseo Alfionso
X en febrero y fueran organizadas por la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

Loteria de Navidad. Hemos repartido a nueastros familiares y colaboradores los dos nemeros da
loteria completas que Astrapace ofrece todos los afios,

Grupo de voluntariado- hacemos seguimeantc del grupo de voluntaros y seguimes caontando
con ellos an los diferentes eventos o actividades que hemos realizado.
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